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Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz  Przeciwdziatania Narkomanii to  podstawowy  dokument  okreslajgcy  forme
i zakres realizacji dziatan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien na terenie gminy Czersk.
Problem naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, uzaleznienia behawioralne
oraz przemoc domowa to problemy spoteczne, ktére niszczg nie tylko jednostke, ale przede wszystkim
dziatajg destrukcyjnie na podstawowg grupe spoteczng jakg jest rodzina. Szereg negatywnych
skutkéw zwigzanych z uzaleznieniami i przemocg powoduje szkody w wielu dziedzinach zycia ludzi
i prowadzi do kolejnych negatywnych zjawisk spotecznych, jakimi sg miedzy innymi: ubdstwo,
bezrobocie, przemoc domowa czy wykluczenie spoteczne.

Program ma na celu stworzenie kompleksowego, spéjnego systemu dziatan profilaktycznych
i naprawczych zmierzajgcych do zmniejszenia aktualnie wystepujgcych probleméw wynikajgcych
ze spozywania alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.
Niniejszy program jest czescig lokalnej strategii w zakresie zapobiegania i minimalizacji szkod
spotecznych i indywidualnych oraz jest kontynuacjg dziatah w obszarze profilaktyki zainicjowanych
w latach poprzednich. Problematyka uzaleznieh wymaga podejscia interdyscyplinarnego, a wszelkie
podejmowane w jej ramach dziatania powinny mieé charakter dtugofalowy.

Zgodnie z art. 4" ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej o0s6b
uzaleznionych od alkoholu, a takze zadan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii nalezy
do zadan wiasnych gmin. Niniejszy program zostat opracowany w oparciu o doswiadczenia zebrane
podczas realizacji wczesniejszych gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, uwzgledniajgc mozliwosci Gminy w oparciu
0 posiadane zasoby.

Program jest spdéjny miedzy innymi z:

e Ustawg z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2024 poz.1670 ze zm.);

e Ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz.U.2023r. poz. 2151 ze zm.);

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (fj. Dz. U. z 2023 poz. 1939 ze zm.);

e Ustawg z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tj. Dz. U. z 2024r. poz.
1673);

e Ustawg z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
(ti. Dz. U. 2 2025 poz. 49.);

e Ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (fj. Dz.U. z 2025 poz. 1214);

e Ustawg z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (t.j Dz.U. z 2025 poz. 450 ze zm.);

e Ustawg z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkéw publicznych (t.j Dz.U. z 2024. poz. 146 ze zm.);



Ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(tj. Dz.U. z 2024 poz. 1491 ze zm.);

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (t.j.Dz.U. z 2024 poz. 1530 ze zm.);
Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (t.j. Dz.U. z 2023 poz. 1870);

Wojewddzkim  Programem  Profilaktyki i  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2030 stanowigcym zatgcznik do Uchwaly
Nr 524/XL1/22 Sejmiku Wojewddztwa Pomorskiego z dnia 28 marca 2022 ;

Strategig Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Czersk na lata 2021-2030;
Gminnym Programem Wspierania Rodziny w Gminie Czersk na lata 2025 — 2027,

Gminnym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oso6b Doznajgcych

Przemocy Domowej na lata 2025-2030.



1. Diagnoza — alkoholizm i narkomania na terenie miasta i gminy Czersk.

1.1. Centrum Ustug Spotecznych w Czersku.

Centrum Ustug Spotecznych w Czersku to jednostka organizacyjna gminy, ktéra ma stuzyc
rozwojowi i integracji ustug spotecznych organizowanych i $wiadczonych na poziomie lokalnym. Ustugi
oferowane przez Centrum Ustug Spotecznych w Czersku skierowane sg do wszystkich mieszkancéw
gminy, nie tylko do os6b korzystajgcych z systemu pomocy spotecznej. Programy ustug spotecznych
tworzone w Centrum skierowane sg zaréwno do osoéb, rodzin, grup spotecznych, grup mieszkancéw
o okreslonych potrzebach, jak i do ogétu mieszkancéw. Funkcjonowanie Centrum Ustug Spotecznych
w Czersku sprzyja rozwojowi wspotpracy w szczegdlnosci przez: koordynowanie ustug z réznych
systemoéw i informowanie o ustugach $wiadczonych przez podmioty wspotpracujgce z centrum

oraz zlecanie ustug spotecznych organizacjom pozarzgdowym.

Wykres 1. Pomoc i wsparcie udzielone rodzinom ze wzgledu na problem alkoholowy
na przestrzeni lat 2021-2024.
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Zrédto: Centrum Ustug Spotecznych w Czersku.

Centrum Ustug Spotecznych w Czersku udzielito wsparcia z powodu trudnej sytuacji zyciowej
wywotanej problemem alkoholowym w 2021 roku — 36 rodzinom, w 2022 roku 34 rodzinom,
w 2023 roku 39 rodzinom, a z kolei w roku 2024 wsparcia udzielono 41 rodzinom z problemem

alkoholowym.



Wykres 2. Gidwne przyczyny korzystania z pomocy spotecznej na przestrzeni lat 2021-2024.
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Zrédto: Centrum Ustug Spotecznych w Czersku.

Powyzszy wykres wykazuje, ze gtdwnymi przyczynami korzystania z pomocy spotecznej
na przestrzeni lat 2021-2024 byly: ubdstwo, niepetnosprawnosé¢, dtugotrwata lub ciezka choroba.
W mniejszym stopniu przyczynami korzystania z pomocy spotecznej byto bezrobocie, bezdomnos¢,
bezradnos¢ w  sprawach  opiekunczo-wychowawczych, przemoc domowa, alkoholizm

oraz narkomania.

1.2. Osrodek Profilaktyki Rodzinnej w Czersku.

Osrodek Profilaktyki Rodzinnej w Czersku jest jednostkg organizacyjng Centrum Ustug
Spotecznych w Czersku prowadzgcg realizacje oraz koordynacje dziatan profilaktycznych
zmierzajgcych do podniesienia swiadomos$ci na temat uzaleznien od alkoholu, narkotykdw, innych
substancji oraz uzaleznien behawioralnych, jak i réwniez realizuje wiekszos¢ zadan zawartych
w niniejszym programie. W Osrodku Profilaktyki Rodzinnej w Czersku miesci sie siedziba Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Czersk, Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Czersku, Punkt Informacyjno-Konsultacyjny, $wiadczona
jest pomoc psychologiczna dla Obywateli Ukrainy, odbywajg sie zajecia profilaktyczno-edukacyjne
oraz socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Czersk, jak i rowniez szereg zajeé

dla rodzicow majgcych na celu wzmocnienie kompetencji wychowawczych.



Wykres 3. Liczba dzieci i miodziezy objetych programami rekomendowanymi w Gminie Czersk
w latach 2021 — 2024.
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Zrédto: Formularze PARPA/KCPU Sprawozdanie z dziatalno$ci samorzadéw gminnych w zakresie

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w latach 2021 — 2024.

Programy rekomendowane sg programami promowanymi w ramach Systemu Rekomendac;ji
Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, ocenione pozytywnie w zaleznosci od stopnia spetnienia
standardéw. Badania pokazujg, ze jedynie dtugofalowe programy uczgce radzenia sobie z emocjami,
dojrzatego budowania relacji z innymi, ksztattujgce system wartosci przektadajg sie na ograniczenie
w przysziosci przez ich uczestnikéw uzywania substancji psychoaktywnych i podejmowania innych
zachowan ryzykownych.

W latach 2021-2024 uczniowie z terenu Gminy Czersk objeci byli programami:

o ,Spéjrz Inaczej’ dla klas I-lll,”

e ,Spéjrz Inaczej dla klas IV-VI”,

e ,Unplugged”,

o ,Przyjaciele Zippiego”,

e ,Debata”,

o ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalne;j”,

o ,Wspomaganie rozwoju psychospotecznego dzieci niesmiatych”,
e LARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”,

o FreD Goes Net”.

Wykres 4. Liczba dzieci i miodziezy uczestniczgcych w pozalekcyjnych zajeciach sportowych

na przestrzeni lat 2021-2024 organizowanych w ramach GPPiRPAoPN.

2000
1080
1000 560
60 65 ] IIIIIII
O T T
2021 2022 2023 2024

Zrédto: Formularze KCPU- Sprawozdanie z dziatalno$ci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w latach 2021 — 2024.



Réznorodne zajecia rozwojowe stanowig istotny element systemu pomocy oraz odgrywajg
bardzo wazng role w procesie pomagania dzieciom, zwlaszcza z rodzin dysfunkcyjnych. Objecie
dzieci regularnym wsparciem w postaci zaje¢ opiekunczych, przynosi pozytywne efekty w zakresie
rozwoju osobowosci dziecka, postepdw w nauce oraz ksztattowania relacji spotecznych opartych na
wzajemnej pomocy.

W Osrodku Profilaktyki Rodzinnej w Czersku prowadzony jest Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny, w ramach ktérego mieszkancy Gminy Czersk mogg skorzysta¢ ze wsparcia

specjalistow: psychologéw, pedagoga i specjalisty psychoterapii uzaleznien.

Wykres nr 5. Liczba oséb korzystajgcych z porad w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym

w poszczegolnych kategoriach klientow:
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B Osoby z problemem alkoholowym

M Dorosli cztonkowie rodzin osoby z problemem alkoholowym
m Osoby z problemem narkotykowym

B Dorosli cztonkowie rodzin z problemem narkotykowym

B Osoby doznajgce przemocy domowej

m Osoby stosujgce przemoc domowg

Z powyzszej tabeli wynika, ze w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym w latach 2021-2024
najwiecej porad udzielono osobom dotknietym problemem alkoholowym. Z poradnictwa skorzystaty
réwniez osoby z problemem narkotykowym, czionkowie rodzin oséb z problemem alkoholowym

i narkotykowym oraz osoby uwiklane w przemoc domowa.



1.3. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Czersku.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych to organ powotany przez

Burmistrza, ktérego gtéwnym celem jest zapobieganie i rozwigzywanie probleméw zwigzanych

z uzaleznieniem od alkoholu na terenie gminy. Do gtéwnych zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Czersku nalezy: podejmowanie dziatan majgcych na celu motywowanie

0sOb pijagcych w sposob problemowy, powodujgcych rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje

nieletnich, uchylajgcych sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie

zaktdcajacych spokdj lub porzadek publiczny do podjecia leczenia odwykowego. Do kolejnych zadan
GKRPA nalezy:

kierowanie na badanie przez lekarza biegtego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakfadu leczniczego dla oséb, ktore w zwigzku
z naduzywaniem napojéw alkoholowych powodujg demoralizacje nieletnich, rozpad zycia
rodzinnego, uchylajg sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny, albo systematycznie
zakidcajg spokdj lub porzadek publiczny,

kierowanie do sgdu wnioskéw o wszczecie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu w stosunku do oséb naduzywajgcych alkoholu,
opiniowanie wnioskéw przedsiebiorcow ubiegajacych sie o zezwolenie na sprzedaz napojéw
alkoholowych,

przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad i warunkow Kkorzystania z zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych,

uruchomienie procedury ,Niebieskie Karty” w przypadku podejrzenia przemocy domowe;j,
wspotpraca w Zespole Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej
w Gminie Czersk oraz Grupach Diagnostyczno-Pomocowych,

prowadzenie dziatalno$ci wychowawczej i informacyjnej,

rozpowszechnianie informacji na temat funkcjonujgcych miejsc wsparcia,

wspotpraca z komornikiem sgdowym w zakresie doreczehh komorniczych,

zapewnienie osobom uzaleznionym od alkoholu skutecznego wsparcia w podjeciu terapii
stacjonarnej: motywowanie osob uzaleznionych do podjecia leczenia, podejmowanie dziatan
formalnych umozliwiajgcych skierowanie na leczenie, wspoipraca z szpitalnymi oddziatami
i placowkami leczenia uzaleznien, zapewnienie wsparcia rodzinie osoby uzaleznionej

w trakcie procesu leczenia.



Wykres 6. Liczba wnioskow o wszczecie procedury zmierzajgcej do zobowigzania do podjecia
leczenia odwykowego skierowanych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Czersku na przestrzeni lat 2021-2024.
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Zrédto: Dane GKRPA w Czersku

Powyzszy wykres wskazuje, ze w 2021 roku do GKRPA wptynety 53 wnioski o zobowigzanie
do podjecia leczenia odwykowego, w 2022 roku liczba skierowanych wnioskéw wynosita 65.
W roku 2023 wptynety 43 wnioski, natomiast w 2024 wptyneto 65 wnioskow.

Wykres 6. Liczba wnioskéw o zobowigzanie do leczenia odwykowego skierowanych do Sadu
Rejonowego w Chojnicach.
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Zrédto: Dane GKRPA w Czersku

W roku 2021 liczba wnioskéw skierowanych do Sadu Rejonowego w Chojnicach
0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego wynosita 23, w roku kolejnym 45, w roku 2023 —
19, natomiast w 2024 roku byty to 42 wnioski. Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwo$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi osoby, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad
zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylajg sie od pracy albo systematycznie zakiécajg
spokdj lub porzgdek publiczny, kieruje sie na badanie przez biegtego w celu wydania opinii

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego®.

" art. 24 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982
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Wykres 7. Liczba osob, z ktérymi GKRPA przeprowadzita rozmowy w latach 2021-2024.
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Zrédio: Dane GKRPA w Czersku

W roku 2021 liczba osob, z ktérymi czionkowie komisji przeprowadzili rozmowy wynosita 33,
natomiast w roku 2022 wzrosta i wynosita 54. W roku 2023 komisja przeprowadzita rozmowy z 57
osobami, natomiast w roku 2024 byty to 62 osoby. Ponadto cztionkowie GKRPA przeprowadzili

rozmowy z cztonkami rodzin osob, wzgledem ktdrych skierowano wniosek w celu jego weryfikaciji.

Wykres 8. llos$¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych dziatajgcych w Gminie Czersk
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Zrodito: Dane GKRPA w Czersku

Uchwata w sprawie limitu punktéw sprzedazy napojow alkoholowych to decyzja samorzadu,
ktéra  ogranicza liczbe  zezwolen na sprzedaz  alkoholu na danym terenie.
Zgodnie z Uchwatg nr XLV/421/18 Rady Miejskiej w Czersku z dnia 21 czerwca 2018 r. w sprawie
okreslenia liczby zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych:

e Okresla sie maksymalng liczbe zezwoleAh na sprzedaz napojéow alkoholowych
do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie gminy Czersk, dla poszczegdinych
ich rodzajow:

— do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo — 85 zezwolenh
— powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 70 zezwolen

— powyzej 18% zawartosci alkoholu — 60 zezwolen



o Okresla sie maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia
W miejscu sprzedazy na terenie gminy Czersk, dla poszczegélnych ich rodzajéw:
— do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo — 40 zezwolen
— powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 15 zezwolen

— powyzej 18% zawartosci alkoholu — 15 zezwolen.

Wykres 9. llos¢ przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie
Czersk przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na przestrzeni
lat 2021-2024.
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Corocznie przed realizacjg kontroli sporzadzana jest Analiza Prawdopodobienstwa
Naruszenia Prawa w Zakresie Przestrzegania Zasad i Warunkéow Korzystania z Zezwoleh
na Sprzedaz Napojoéw Alkoholowych w celu wskazania przedsiebiorcow prowadzacych dziatalnos¢
gospodarczg polegajacg na sprzedazy napojéw alkoholowych prowadzong na podstawie zezwolen

wydanych przez Burmistrza Czerska, u ktérych przeprowadzona zostanie kontrola.

1.4. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Czersk.

Przemoc domowa czyli zamierzone i wykorzystujgce przewage sit dziatanie przeciw cztonkowi
rodziny naruszajgce prawa i dobra osobiste, bardzo czesto jest zwigzana z naduzywaniem alkoholu.
Osoby znajdujgce sie w stanie nietrzezwosci mogg traci¢é samokontrole i zachowywac sie
w nieprzewidywalny sposob. U os6b majgcych tendencje do zachowan agresywnych istnieje ryzyko,
iz pod wplywem alkoholu zanikng hamulce wewnetrzne oraz zakazy krepujgce jego zachowanie,
mogace prowadzi¢ do zachowan przemocowych.

Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest podejmowanie dziatarn majgcych na celu ochrone

0s6b doznajacych przemocy domowej, w tym realizacje procedury ,Niebieskie Karty”.
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Wykres 9. Liczba wszczetych procedur ,Niebieskie Karty” na przestrzeni lat 2021-2024 z podziatem
na podmioty wszczynajace.
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Zrédio: Dane Zespotu Interdyscyplinarnego w Czersku

Powyzszy wykres wskazuje, ze w latach 2021-2024 najwiecej procedur Niebieskie Karty
zostato wszczetych przez Policje, procedury zostaly uruchamiane w mniejszym stopniu
przez Pomoc Spoteczng, GKRPA, Oswiate, Ochrone zdrowia oraz Organizacje Pozarzgdows.
Liczba uruchomionych procedur ,Niebieskie Kary” na przestrzeni lat 2021-2024 ksztattuje sie
nastepujgco: 2021r — 68 procedur NK, 2022r — 66 procedur NK, 2023r — 56 procedur NK,
2024r — 71 procedur NK.

Wykres 10. Liczba spotkan Grup Diagnostyczno-Pomocowych w latach 2021-2024.
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Zrodio: Dane Zespotu Interdyscyplinarnego w Czersku

Na przestrzeni lat 2021 - 2024 odnotowa¢ mozemy wzrost liczby spotkahn Grup
Diagnostyczno-Pomocowych. Zaktada¢ mozna, iz rosngca liczba wszczetych procedur jest zwigzana
przede wszystkim ze zmniejszeniem spofecznej akceptacji dla zjawiska przemocy.
Grupy Diagnostyczno-Pomocowe spotykajg sie, aby szybko i skutecznie zorganizowaé pomoc dla
ofiar przemocy i zatrzymac¢ przemoc domowg przy wspétpracy wielu instytucji. Wzrost liczby spotkan
wynika réwniez ze zmian w ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej, wprowadzajgcych
9-miesieczny obowigzkowy monitoring sytuacji rodzin po zakohnczeniu procedury. Dziatania te majg
na celu dalszg obserwacje i ocene sytuacji uczestnikow, w tym przede wszystkim osoby doznajgce;j

przemocy i osoby jg stosujgcej, w celu zapobiegania dalszemu stosowaniu przemocy.
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1.5. Komisariatu Policji w Czersku — statystyka.

Policia w ramach prowadzonych czynnosci podejmuje miedzy innymi szereg interwencji
zwigzanych z naruszeniem prawa przez osoby znajdujgce sie pod wptywem alkoholu oraz innych

substancji psychoaktywnych.

Wykres 11. Osoby zatrzymane do wytrzezwienia w Policyjnym Pomieszczeniu Dla Oséb

Zatrzymanych oraz nietrzezwi nieletni.
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Zrédto: Dane KP Czersk

W roku 2021 liczba oséb zatrzymanych w PDOZ wynosita 166, z kolei w roku 2022 — 197,
natomiast w roku 2023 — 184 osoby, a w roku 2024- 178 oséb. Liczba zatrzymanych nietrzezwych
nieletnich wynosita w roku 2021 — 17 oséb, w roku 2022- 19 os6b, w roku 2023 — 16 os6b, natomiast
w roku 2024 — 17 oséb.

Wykres 12. Liczba wykroczen przeciwko porzadkowi i spokojowi publicznemu.
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Zrédio: Dane KP Czersk

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen szczegoétowo okresla zachowania, ktére
sg uznawane jako wykroczenie przeciwko porzgadkowi i spokojowi publicznemu. Sg to miedzy innymi:
zakidécanie spokoju lub wywotanie zgorszenia, publiczne nawotywanie do popetnienia przestepstwa,
naruszanie przepisbw o0 zachowywaniu sie w miejscach publicznych, kgpiel w miejscach
zabronionych, zebranie w miejscu publicznym, bezprawne umieszczenie ogtoszenia lub plakatu,

naruszenie warunkéw sytuowania reklamy?.

2 Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen
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Wykres 13. Liczba interwencji w zwigzku ze spozywaniem alkoholu w miejscach publicznych.
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Zrédto: Dane KP Czersk

Wysoka liczba interwencji w zwigzku ze spozywaniem alkoholu w miejscach publicznych

na przetomie lat 2021 - 2024 ma Scisty zwigzek z wiekszg aktywnoscig funkcjonariuszy Policji

oraz brakiem spotecznej akceptacji na spozywanie alkoholu w miejscach publicznych.

Wykres 14. Liczba prowadzonych postepowan o posiadanie srodkéw narkotycznych i wprowadzanie

ich do obrotu w Gminie Czersk.
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Zrédio: Dane KP Czersk

Wedlug danych Komisariatu Policji w Czersku liczba prowadzonych postepowan w zwigzku

Z naruszeniem ustawy o przeciwdziataniu narkomanii prezentuje sie nastepujgco|: w 2021 roku

prowadzono 11 postepowan o posiadanie srodkéw narkotycznych, w roku 2022 — 15 postepowan,

z kolei w roku 2023 — 20 postepowan, a w 2024 roku prowadzono 15 postepowan o posiadanie

srodkéw narkotycznych. W latach 2021-2022 nie prowadzono postepowan o wprowadzenie

ich do obrotu, z kolei w 2023r. prowadzono ich 6, a w 2024 roku — 1 postepowanie.

Problemy zwigzane z uzaleznieniem od substancji

psychoaktywnych sg szczegdlnie

niepokojgcym i trudnym do wyeliminowania zjawiskiem. Warto zaznaczy¢, ze problem narkomanii

jest problemem nie tylko jednostki lecz catego spoteczenstwa. Nawet, jesli nie dotyka nas

bezposrednio. Niestety srodki narkotyczne sg zdecydowanie fatwiej dostepne, gdyz bez problemu

mozna zamoéwié je chocby przez Internet, nie wychodzac z domu.
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2. Uzaleznienia behawioralne w Polsce.

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien oraz =zaburzenia zachowania
o charakterze natogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktére wigza
sie z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okre$lonej czynno$ci
oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia.
Ich realizacja prowadzi do krotkotrwatego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia sie jeszcze silniejsza
potrzeba ich powtdrzenia. Prowadzi to do btednego kota uzaleznienia. Przyktadami najczestszych
uzaleznien behawioralnych sg miedzy innymi: zakupoholizm, fonoholizm, pracoholizm

oraz patologiczny hazard.
2.1. Hazard.

Uzaleznienie od hazardu jest definiowane, jako powtarzajgce sie dziatanie, ktére nie moze by¢
kontrolowane i jest ze szkodg dla osoby uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan spotecznych,
zawodowych, ekonomicznych i rodzinnych oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych
i prawa. Jest okreSlane, jako patologiczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy.
Bywa nazywane ukrytym natogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznieh nie wywotuje
widocznych dla otoczenia symptoméw i mozna go dosc tatwo ukry¢. O diagnozie tego zaburzenia
nie decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz sposob grania, ktéry z czasem staje sie sensem zycia
dla osoby uzaleznionej i gtdbwng motywacjg zyciowg. Aktywnos¢ zwigzana z graniem jest dominujgca
aktywnoscig, ktéra czesto prowadzi do utraty pracy, rodziny, débr materialnych i marginalizaciji
spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty natogowy hazardzista wraca do gry i popedu

tego nie sposéb powstrzymac.
2.2, Internet.

Uzaleznienie od Internetu (siecioholizm) oznacza utrate kontroli nad korzystaniem z niego,
co moze prowadzi¢ do szeregu negatywnych konsekwencji. Skutki te obejmujg izolacje, zaniedbanie
relacji spotecznych oraz innych form aktywnosci, takich jak nauka, aktywny wypoczynek, higiena

osobista, a nawet zdrowie. Czynniki, ktére moga prowadzi¢ do uzaleznienia, to miedzy innymi:

e bezustanne przebywanie online, ktére dostarcza uczucia odprezenia i przyjemnosci,

e konieczno$¢ bycia na biezgco, co skutkuje statym $ledzeniem i dowiadywaniem sie,
co dzieje sie w sSwiecie Internetu,

e korzystanie z portali spotecznosciowych,

e granie w gry online oraz gry hazardowe,

e uzaleznienie od poczty elektronicznej, komunikatoréw oraz czatéw,

e zakupy internetowe, zwtaszcza uczestnictwo w okazyjnych aukcjach w serwisach
zakupowych,

e przegladanie stron z pornografia.
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Ludzie uzaleznieni nie sg Swiadomi istniejgcego ryzyka, czasami ignorujg je lub celowo starajg sie

je ukryé. Liczba godzin spedzanych online stanowi istotny fragment ich codziennego zycia.
2.3. Media Spotecznosciowe.

Uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych to zjawisko, ktére dotyka coraz wiekszej liczby
os6b. Charakteryzuje sie ono nadmiernym korzystaniem z platform spotecznosciowych, co prowadzi
do zakidcenia codziennego zycia i relacji interpersonalnych. Osoby uzaleznione czesto spedzajg wiele
godzin na przegladaniu aktualnosci, publikujgc tresci lub komunikujgc sie z innymi, ignorujac przy tym
inne obowigzki i aktywnosci.

Uzaleznienie od mediéw spoteczno$ciowych mozna zdefiniowa¢ jako stan, w ktérym
korzystanie z tych platform staje sie priorytetem w zyciu danej osoby, prowadzac do negatywnych
skutkéw. Objawy uzaleznienia od medidw spotecznosciowych obejmuja:

¢ nieustanne myslenie o mediach spotecznosciowych,
e potrzebe ciggtego sprawdzania powiadomien,
e unikanie interakcji w rzeczywistosci na rzecz kontaktéw online,

e uczucie leku lub frustracji, gdy nie ma dostepu do Internetu.

2.4.Telefon.

Uzaleznienie od telefonu jest zaliczane do grupy uzaleznierh behawioralnych oraz polega
na nadmiernym zainteresowaniu telefonem komadrkowym. Korzystanie z urzgdzenia wykracza poza
zwyczajowe ramy i wptywa niekorzystnie na codzienne funkcjonowanie. Uzaleznienie od telefonu
komorkowego fachowo okresla sie mianem "fonoholizm". O uzaleznieniu od telefonu komérkowego
mowi sie, gdy dana osoba korzysta z urzadzenia przez wigkszos¢ czasu w ciggu dnia. Przektada sie
to na wykonywanie obowigzkéw domowych, zwigzanych z pracg i naukg. Pojawia sie przymus
korzystania z telefonu, ktory jest tak silny, ze niemozliwe jest jego pokonanie. Osoba uzalezniona
nie kontroluje swojego zachowania. Siega po smartfona $rednio co kilkka minut. W przypadku
uzaleznienia od telefonu komdrkowego zwykle pojawiaja sie nastepujgce objawy:

e spedzanie duzej ilosci czasu w ciggu dnia na korzystaniu z telefonu (w tym w mediach
spotecznosciowych lub grach mobilnych),

e odczuwanie przymusu wykonywania potgczen lub pisania wiadomosci tekstowych,

e nieustanne zerkanie na ekran telefonu komérkowego,

e ograniczenie realnych spotkan z rodzing i znajomymi oraz kontaktowanie sie z nimi
wylgcznie za pomocg telefonu,

e zaniedbywanie swoich obowigzkow,

e zrezygnowanie z innych form aktywno$ci i mozliwosci spedzania wolnego czasu na rzecz
telefonu komérkowego,

e strach przed samotnoscia,

e pogorszenie nastroju (a nawet agresja) w sytuacji, gdy niemozliwe jest korzystanie
z telefonu komérkowego.
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Z uzaleznieniem od telefonu wigze sie tez zjawisko FOMO (fear of missing out), czyli strach
przed pominieciem. Jest to obawa przed przegapieniem informacji ze Swiata lub kregu znajomych,
okazji do interakcji spotecznej, wydarzenia lub mozliwosci inwestycji. Dlatego osoby uzaleznione

nieustannie przegladajg newsy lub media spotecznosciowe, by by¢ na biezgco.

2.5. Praca.

Pracoholizm to zaburzenie psychologiczne, ktére manifestuje sie jako nadmierne
zaangazowanie w prace i przymus pracy, czesto kosztem zycia osobistego i zdrowia. Osoba
uzalezniona od pracy odczuwa nieustanng potrzebe wykonywania obowigzkéw zawodowych, nawet
jesli nie przynosi to jej zadowolenia. Takie objawy pracoholizmu mogg prowadzi¢ do zaniedbywania
relacji z innymi ludzmi, problemdéw ze snem, a nawet bélow gtowy. Pracoholizm jest porownywany
do alkoholizmu, aby podkresli¢ jego negatywny wptyw na zycie pacjenta. Diagnoza tego zaburzenia
wymaga interwencji psychologa Ilub psychoterapeuty, poniewaz leczenie czesto obejmuje
psychoterapie majgcg na celu przywrécenie zaburzonej rownowagi miedzy pracg, a zyciem
rodzinnym. Kluczowe jest rozpoznanie, 2ze nadmierne zaangazowanie w  prace
moze by¢ mechanizmem kompensacyjnym dla niskiego poczucia wtasnej wartosci lub perfekcjonizmu.
Pracoholizm jest zatem bardziej niz tylko ciezkg pracg — to behawioralny mechanizm uzaleznienia,
ktéry wymaga zrozumienia i wsparcia, aby osoba uzalezniona mogta odzyska¢ kontrole nad swoim
zyciem.

2.6. Zakupy.

Zakupoholizm to uzaleznienie behawioralne objawiajgce sie niekontrolowanym, obsesyjnym
kupowaniem rzeczy, ktérych nie potrzebujemy, a ktdre stuzg roztadowaniu wewnetrznego napiecia,
stresu lub poprawie nastroju. Osoba uzalezniona doswiadcza silnego przymusu do zakupdw,
a po nich czesto pojawia sie poczucie winy, wstydu i inne negatywne emocje, ktére nasilajg sie
w miare rozwoju natogu. Charakterystyka problemu:

e Przymus kupowania: Osoba odczuwa niepohamowang potrzebe nabywania produktow
lub ustug, nawet jesli ich nie potrzebuije.

o Redukcja negatywnych emociji: Zakupy stuzg jako sposéb na chwilowe obnizenie napiecia,
leku, smutku czy poczucia niedowartosciowania.

o Utrata kontroli: Nie mozna powstrzymac¢ sie przed zakupami, ktére czesto sg impulsywne,
nieplanowane i nadmierne.

e Poczucie winy i wstyd: Po ustgpieniu euforii, ktérg daje zakup, pojawiajg sie wyrzuty sumienia

i poczucie porazki.

o Wozrost tolerancji: Z czasem konieczne jest wydawanie coraz wiekszych kwot, aby uzyskac
ten sam efekt ulgi.
o Negatywne konsekwencje: Natdg prowadzi do powaznych probleméw finansowych,
osobistych i spotecznych.
Niekontrolowane zakupy mogg stanowi¢ forme nawykowego, kompulsywnego roztadowywania
napiecia emocjonalnego, usmierzania trudnych do zniesienia emocji, czy tez kontrolowania

samopoczucia w sposéb analogiczny do mechanizméw typowych dla innych uzaleznien.
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3. Adresaci Programu.

Adresatami Programu sg mieszkancy miasta i gminy Czersk, a w szczegoélnosci dzieci
i mtodziez szkolna, osoby uzaleznione od alkoholu, osoby pijgce szkodliwie oraz ich rodziny,
osoby wspoétuzaleznione, osoby uwiktane w przemoc domowg, osoby zagrozone problemem
uzaleznienia oraz seniorzy.

Adresatami Programu sg rowniez osoby pracujgce w obszarze profilaktyki uzaleznien

oraz przeciwdziatania przemocy w tym przedstawiciele instytucji, stuzb i organizacji pozarzadowych.

4. Zasoby umozliwiajace realizacje programu.
4.1. Centrum Ustug Spotecznych w Czersku.
Centrum Ustug Spotecznych w Czersku to jednostka organizacyjna gminy, ktéra stuzy rozwojowi
i integracji ustug spotecznych organizowanych i $wiadczonych na poziomie Iokalnym.
Ustugi oferowane przez Centrum Ustug Spotecznych w Czersku skierowane sg do wszystkich
mieszkancow gminy, nie tylko do oséb korzystajgcych z systemu pomocy spotecznej. Programy ustug
spotecznych tworzone w Centrum skierowane sg zaréwno do oséb, rodzin, grup spotecznych, grup
mieszkancow o okreslonych potrzebach, jak i do ogétu mieszkancéw. Funkcjonowanie Centrum Ustug
Spotecznych w Czersku sprzyja rozwojowi wspoétpracy w szczegolnosci przez: koordynowanie ustug
z réznych systeméw i informowanie o ustugach $wiadczonych przez podmioty wspdtpracujgce
z centrum oraz zlecanie ustug spotecznych przez centra ustug spotecznych organizacjom
pozarzgdowym.
W sktad Centrum wchodzg nastepujgce dziaty i stanowiska:
e Dziat Administraciji,
e Dziat Kadr i Ptac,
e Dzial Finansowo — Sprawozdawczy,
o Dziat Pracy Socjalnej i Wspierania Rodziny,
e Dziat Swiadczen Rodzinnych,
e Dziat Funduszu Alimentacyjnego,
e Organizator Ustug Spotecznych kierujgcy Zespotem ds. organizowania ustug
spotecznych, w skfad ktérego wchodza:
- Organizator Spotecznosci Lokalne;j,
- Koordynatorzy Indywidualnych Planéw Ustug Spotecznych,
e Samodzielne stanowisko ds. dodatkéw mieszkaniowych i energetycznych,
e Samodzielne stanowisko ds. zaméwien publicznych, pozyskiwania srodkéw zewnetrznych
i realizacji projektow,
e Inspektor Ochrony Danych Osobowych.
Jednostki strukturalne Centrum:
e Osrodek Profilaktyki Rodzinnej w Czersku, ul. Batorego 4a,
e Centrum "Reaktywacja" w Czersku, ul. Kolejowa 7,

e Dzienny Dom ,Senior+” w Czersku, ul. Krélowej Jadwigi.
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4.2.Osrodek Profilaktyki Rodzinnej w Czersku

Osrodek Profilaktyki Rodzinnej w Czersku jest jednostkg organizacyjng Centrum Ustug

Spotecznych w Czersku. Do zadan osrodka nalezy miedzy innymi:

udzielanie konsultacji, porad, wsparcia osobom i rodzinom w zakresie uzaleznien
i przemocy domowej,

organizacja poradnictwa psychologicznego,

zabezpieczenie dziatalnosci Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego,

organizacja zajec¢ profilaktyczno-edukacyjnych oraz socjoterapeutycznych,

organizacja zaje¢ wzmacniajgcych kompetencje wychowawcze rodzicéw,

realizacja kampanii i innych dziatan o charakterze profilaktycznym,

realizacja poszczegolnych zadanh przedstawionych w niniejszym programie.

W Osrodku Profilaktyki Rodzinnej w Czersku miesci sie siedziba:

Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Czersku,

Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Czersk,
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego,

Pomocy psychologicznej dla Obywateli Ukrainy,

Punktu Nieodptatnej Pomocy Prawne;.

4.3. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny.

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny $wiadczy bezptatng pomoc w postaci poradnictwa,

konsultacji i udzielania wsparcia mieszkancom Gminy Czersk w szczegdélnosci osobom

i rodzinom:

uzaleznionym od alkoholu, zagrozonym uzaleznieniem, pijgcym alkohol w sposob
ryzykowny, wspétuzaleznionym od alkoholu,

eksperymentujgcym z narkotykami oraz innymi substancjami psychoaktywnymi,

cztonkom rodziny osob eksperymentujgcych z narkotykami oraz innymi substancjami
psychoaktywnymi,

dotknietym przemocg domowa,

borykajgcym sie z problemami opiekunczo-wychowawczymi,

znajdujgcym sie w sytuacjach problemowych oraz kryzysowych,

potrzebujgcym konsultacji w zakresie uzaleznieh behawioralnych,

uzaleznionym od czynnosci miedzy innymi takich jak:

- nadmierne granie w gry komputerowe,
- nadmierne korzystanie z medidéw spotecznosciowych,
- nadmierne korzystanie z Internetu, telefonu i tabletu,

- kompulsywne i wewnetrzne potrzeby ciggtego wykonywania pracy kosztem innych

obszardw zycia,

- niekontrolowane robienie zakupow wplywajgce niekorzystnie na funkcjonowanie

czfowieka.
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4.4.Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Czersk.

Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie
Czersk jest integrowanie i koordynowanie dziatan przedstawicieli réznych instytucji oraz specjalistow
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, diagnozowanie problemu przemocy domowe;j,
podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemocg domowa, inicjowanie interwencji
w Srodowisku dotknietym przemocg oraz rozpowszechnianie dziatan w stosunku do oséb stosujgcych
przemoc. W Gminie Czersk na podstawie zarzadzenia w sprawie powotania Zespotu
Interdyscyplinarnego do spraw Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Czersk w skiad
Zespotu Interdyscyplinarnego wchodzg przedstawiciele nastepujgcych podmiotow:

e Centrum Ustug Spotecznych w Czersku,

e  Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

o Policji,

o OSswiaty:

— Przedstawiciel Zespotu Szkot w Legu,

— Przedstawiciel Zespotu Szkot w Rytlu,

— Przedstawiciel Szkoty Podstawowej nr 1 w Czersku,

— Przedstawiciel Liceum Ogolnoksztatcgcego w Czersku,

— Przedstawiciel Zespotu Szkot Specjalnych w Czersku,

—  Przedstawiciel Zespotu Szkdét w Malachinie,

e Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Czersku,

e Sadu Rejonowego w Chojnicach.

Gtéwnymi celami pracy Zespotu Interdyscyplinarnego sa:
e pomoc rodzinom, osobom, grupom problemowym i $rodowiskom dysfunkcyjnym
W przezwyciezaniu ich probleméw zwigzanych z przemocg domowa,

o efektywne podejmowanie dziatan pomocowych i interwencyjnych w momencie zaistniatego

problemu,

e wspoidziatanie z innymi podmiotami,

e rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy

w srodowisku lokalnym.

4.5 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Czersku.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych miesci sie w Osrodku Profilaktyki
Rodzinnej w Czersku i funkcjonuje na podstawie Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W skitad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Czersku wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych powofani na mocy zarzadzenia w sprawie powotania Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Gtéwne zadania GKRPA:

e podejmowanie dziatan majgcych na celu zmotywowanie oséb do poddania sie diagnozie

oraz podjecia ewentualnego leczenia badz terapii,
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e prowadzenie dziatan majgcych na celu kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych,

e prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych
oraz integracji spotecznej osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j
i prawnej, a w szczegolnosci ochrona ich przed przemoca,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci

i mtodziezy.
4.6. Dzienny Dom Senior+.

Dzienny Dom ,Senior+” jest jednostkg strukturalng Centrum Ustug Spotecznych w Czersku.
Gtéwnym przedmiotem dziatalnosci placowki jest wsparcie seniorow poprzez umozliwienie
im korzystania z oferty na rzecz spotecznej aktywizacji. Uczestnikami Dziennego Domu ,Senior+”
w Czersku sg osoby nieaktywne zawodowo w wieku 60+, zamieszkujgcy na terenie gminy Czersk.
Dzienna liczba miejsc w DDS+ w Czersku wynosi 20. Dzienny Dom ,Senior+” w Czersku bierze
czynny udziat w realizacji zatozen Strategii Polityki Senioralnej Gminy Czersk do roku 2030.
Placéwka udziela wsparcia osobom starszym z terenu gminy Czersk w ramach oferty aktywizujgcej,
opiekunczej, edukacyjnej, kulturalnej, integracyjnej, rekreacyjnej, aktywnosci ruchowej i kinezyterapii.
W placéwce odbywajg sie zajecia artystyczne, biblioterapia, muzykoterapia, grupa kabaretowa,
edukacyjno-warsztatowe, warsztaty psychologiczne w grupie i indywidualne, warsztaty z rekodzieta,
zajecia kulinarne oraz dziata klub gier karcianych, planszowych i komputerowych. Jednostka
organizuje i wdraza w zycie szereg cennych inicjatyw, miedzy innymi: wycieczki, spotkania, pikniki
integracyjne, spotkania okoliczno$ciowe. Seniorzy sg objeci dziataniami: socjalnymi, edukacyjnymi,
kulturalno-oswiatowymi; sportowo-rekreacyjnymi, aktywnosci ruchowej, kinezyterapii, aktywizujgcymi

spotecznie oraz terapii zajeciowej.

4.7. Centrum Reaktywacja.

Centrum skupia dwie odrebne placowki: punkt opieki dziennej - przeznaczony dla oséb
niesamodzielnych i ich opiekunéw oraz placéwke wsparcia dziennego - miejsce spotkan dla dzieci
i mtodziezy w wieku od 7 do 17 lat.

e Punkt opieki dziennej- W placéwce regularnie odbywajg sie zajecia aktywnosci ruchowe;j,

gimnastyka, rehabilitacja, porady pielegniarskie, zajecia kulinarne, muzykoterapia, warsztaty
z psychologiem, a takze organizowane sg wycieczki kulturalne, krajoznawcze i integracyjne.
W Punkcie opieki dziennej oferowana jest pomoc i wsparcie psychologa, pielegniarki,
rehabilitanta, terapeuty zajeciowego, opiekundw, asystentow.

e Placowka wsparcia dziennego - Placéwka organizuje pomoc rodzinom w realizacji funkcji

opiekunczo - wychowawczej na rzecz dziecka, gtéwnie - poprzez organizacje czasu wolnego.
W Placéwce wsparcia dziennego organizowane sg zajecia sportowe, rekreacyjne, kulturalno-

edukacyjne. Organizowane sg wycieczki oraz imprezy okolicznosciowe.
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4.8. Placéwki Oswiatowe.
Nieodigcznym elementem dziatalnosci kazdej placowki oswiatowej jest program profilaktyki,
ktérego celem jest:
e podejmowanie dziatan wychowawczych i profilaktycznych wynikajgcych z programu
wychowawczego szkoty i programu profilaktyki,
e prowadzenie edukacji prozdrowotnej i promociji zdrowia,
e organizacja zaje¢ psychoedukacyjnych w celu wspomagania wychowawczej funkcji rodziny,
zapobieganiu zachowaniom dysfunkcyjnym uczniéw oraz wspieraniu ich rozwoju,
e organizacja warsztatow dla rodzicéw i nauczycieli w celu doskonalenia umiejetnosci z zakresu

komunikacji spotecznej oraz umiejetnosci wychowawczych.

4.9, Komisariat Policji w Czersku.

Gtéwnym celem dziatah jest zapobieganie wszelkim zjawiskom kryminogennym
przy wspétpracy z organami panstwowymi, samorzadem lokalnym oraz organizacjami
spotecznymi. Funkcjonariusze Komisariatu Policji w Czersku w zakresie profilaktyki prowadza
szereg dziatan skierowanych do dzieci i mitodziezy, majgcych na celu przedstawienie
konsekwencji i zagrozeh zwigzanych z eksperymentowaniem z wszelkimi substancjami
zmieniajgcymi $wiadomos¢, jak i rowniez prowadzg dziatania prewencyjne oraz edukacyjne
skierowane do os6b dorostych. Funkcjonariusze wchodzg takze w skiad Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Grup Diagnostyczno-
Pomocowych, w ramach czego prowadzg dziatania oraz monitoring w rodzinach,

w ktérych wdrozono procedure ,Niebieska Karta”.

4.10. Stuzba zdrowia.

W Gminie Czersk funkcjonuje kilka placéwek medycznych, ktérych naczelnym zadaniem
jest zapewnienie opieki zdrowotnej podstawowej, pomocy doraznej oraz dziatalnosci
profilaktycznej.

e SP ZOZ w Czersku, ul. Krélowej Jadwigi 4, 89-650 Czersk,
e WOZw tegu, ul. Dworcowa 15, 89-652 t ag,

e WOZ w Rytlu, ul. Ostrowska 18a, 89-642 Rytel,

e NZOZ "MEDICUS", ul. Batorego 4B, 89-650 Czersk.

4.11. Poradnia Leczenia Uzaleznien.
W SP ZOZ w Czersku wsréd poradni lekarskich w ramach kontraktu z NFZ dziata Poradnia
Leczenia Uzaleznien, do ktérej zadan nalezy:
e realizacja programéw psychoterapii dla oséb uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych
(terapia podstawowa),
e udzielanie indywidualnych swiadczen zapobiegawczo-leczniczych i rehabilitacyjnych,
e prowadzenie dziatah konsultacyjno-edukacyjnych dla cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych.
Psychoterapia to cykl spotkah ze specjalista, w ramach spotkan indywidualnych i grupowych,

podczas ktérych poszukuje sie oraz analizuje poszczegdlne problemy pacjentéw, a nastepnie
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wspélnie poszukuje sie sposobu na poradzenie sobie z problemem. Celem psychoterapii

jest lepsze zrozumienie samego siebie, swoich emocji i zachowan.

412. Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci

i Mlodziezy
SP ZOZ w Czersku prowadzi swojg dziatalnos¢ w ramach $wiadczen finansowanych

przez NFZ w kierunku poprawy zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. W zwigzku z powyzszym
w ramach kontraktu z NFZ dziata Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Miodziezy - | poziom referencyjny. Psychologowie,
psychoterapeuci, terapeuci srodowiskowi osrodka oferuja:
e porady diagnostyczne,
e porady psychologiczne,
e psychoterapie: indywidualng, rodzinng, grupows,
e wsparcie psychospoteczne,

e wizyte, porade domowg lub srodowiskowa.

Opieka skierowana jest do dzieci i mlodziezy, ktére nie wymagaja opieki psychiatry, a np.:

e odczuwajg lek wynikajgcy z obecnej sytuacji zwigzanej z COVID-19 lub wprowadzenia nauki
zdalnej, majg trudnosci w kontaktach spotecznych, réwiesniczych, rodzinnych;

o doswiadczajg sytuacji kryzysowych, problemoéw rodzinnych;

o doswiadczajg zaburzen lekowych, depresyjnych, adaptacyjnych;

e cierpig z powodu zaburzen odzywiania, psychosomatycznych;

e sg ofiarami przemocy psychicznej, fizycznej, seksualnej;

e majg poczucie samotnosci, izolacji, bezradnosci; doswiadczajg trudnosci w radzeniu sobie
Z emocjami;

¢ wykazujg zachowania aspoteczne, agresywne, autodestrukcyjne, opozycyjno- buntownicze

i inne.

4.13. Gminne Centrum Kultury.
Gminne Centrum Kultury w Czersku to jednostka organizacyjna Gminy Czersk, ktorej gtéwnym
przedmiotem dziatania jest w szczegdlnosci:
e organizowanie przedsiewzie¢ artystycznych, w tym spektakli, koncertéw, wystaw, festiwali,
przegladdéw, warsztatéw i konferenciji,
¢ tworzenie warunkéw dla amatorskiego ruchu artystycznego, w tym kot i klubow zainteresowanh
oraz rozwoju folkloru, w szczegdélnosci rekodzieta ludowego i artystycznego,
e edukacja kulturalna dzieci i mtodziezy, prezentowanie dorobku i popularyzacja lokalnych
tworcow, zaspokajanie potrzeb czytelniczych mieszkancow,
e prowadzenie kina oraz popularyzowanie wiedzy o sztuce filmowej, upowszechnianie i

popularyzacja turystyki.

Instytucja funkcjonuje po potgczeniu trzech Osrodkéw Kultury, w Czersku, tegu oraz Rytlu.
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4.14. Stowarzyszenia i kluby sportowe dziatajgce na terenie miasta i gminy Czersk.

Na terenie miasta i gminy Czersk dziatajg stowarzyszenia i kluby sportowe prowadzace
dziatalno$¢ zgodnie z statutem zawierajgcym cele dziatalnosci stowarzyszenia i kluboéw sportowych
oraz sposoby ich realizacji. Niektére z nich aktywnie wigczaja sie w prowadzenie dziatalno$ci
profilaktycznej wsrod dzieci, mtodziezy oraz mieszkancéw, promujgc zdrowy styl zycia oraz aktywne
spedzanie czasu wolnego.

4.15. Grupy samopomocowe.

Grupy samopomocowe sg dobrowolnymi zgromadzeniami oséb, ktérych aktywne dziatanie
skierowane jest na wspdlne pokonywanie chordb, problemdéw natury psychicznej albo socjalnej,
ktére dotyczg bezposrednio uczestnikow albo ich bliskich. Celem pracy grupy samopomocowej
jest zmiana wtasnych osobistych warunkéw zycia. Cele grupy samopomocowej skierowane sg gtéwnie
na jej cztionkdéw, a nie na osoby z zewnatrz. Grup samopomocowych nie prowadzg osoby udzielajgce
na co dzien profesjonalnej pomocy. Na terenie Gminy Czersk dziatajg nizej wymienione grupy
samopomocowe:

e Al — Anon ,POKOJ” — Grupa samopomocowa rodzinna bedgca wspdlnotg krewnych
lub przyjaciot oséb majgcych problem z alkoholem. Istnieje ona w tym celu, aby rozwigzywac
wspolne problemy przez dzielenie sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadzieja.

e AA ,Z BOROW’ — Dobrowolna, samopomocowa grupa oséb uzaleznionych od alkoholu,

utworzona w celu utrzymania trzezwos$ci wtasnej i wspomagania innych w jej osigganiu.

4.16. Srodowiskowy Dom Samopomocy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest o$rodkiem wsparcia dziennego, przeznaczonym
dla 30 osob z niepetnosprawnosciag intelektualng, zamieszkatych w szczegdlnosci na terenie miasta
i gminy Czersk. Podstawowym zadaniem SDS jest zapewnienie uczestnikom oparcia spotecznego

pozwalajgcego na zaspokojenie ich potrzeb zyciowych, usamodzielnienie i integracje spoteczng.

4.17. Warsztaty Terapii Zajeciowe;j.

Placéwka rozpoczeta swojg dziatalno§¢ w marcu 2001 r. w Czersku. Przeznaczona
jest dla oséb niepetnosprawnych, ktérym orzeczono niezdolnosé do pracy, a ktére zakwalifikowane
zostaly do rehabilitacji w formie terapii zajeciowej. Organizatorem i jednoczesnie jednostkg
zatrudniajgcg kadre WTZ oraz przyjmujacag uczestnikdw na zajecia do Warsztatu jest Stowarzyszenie
Rodzicéw i Opiekunéw na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych, mieszczgce sie na ul. Pomorskiej 10,
89-650 Czersk. W ramach prowadzonych zaje¢ dziatajg pracownie: pracownia plastyczna, pracownia
krawiecko - rekodzielnicza, kuchnia terapeutyczna, pracownia ekologiczno-turystyczna, pracownia
stolarska.
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5. Przeciwdziatanie problemom alkoholowym, narkomanii i uzaleznieniom
behawioralnym — cele, zadania.

Cel ogélny:

Stworzenie kompleksowego, spodjnego systemu dziatan profilaktycznych i naprawczych
zmierzajgcych do zmniejszenia aktualnie wystepujgcych probleméw  wynikajgcych
ze spozywania alkoholu, narkotykdéw i innych substancji psychoaktywnych oraz zwiekszenie
zasobdw do radzenia sobie z nimi,

Ograniczenie spozywania napojow alkoholowych, eksperymentowania i spozywania
substancji psychoaktywnych, narkotykoéw oraz redukcja zwigzanych z tym problemow
spotecznych i zdrowotnych na terenie gminy Czersk,

Podniesienie wiedzy w spoteczenstwie lokalnym na temat konsekwencji i szkodliwo$ci
wynikajacych ze spozywania alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych
oraz promowanie postaw prozdrowotnych,

Podniesienie wiedzy i ksztattowanie swiadomosci w spoteczenstwie lokalnym w szczegolnosci

poprzez realizacje dziatan w zakresie problemu uzaleznieh behawioralnych.

Profilaktyka uzaleznien od alkoholu, narkotykow,

i uzaleznien behawioralnych.

Cele realizowane sg poprzez nastepujace zadania:

Zadanie |

innych substanciji

psychoaktywnych

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu, uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem.

L.p. Poszczegdlne zadania do realizacji Wskaznik
1. Wspieranie Placéwki Leczenia Uzaleznier miedzy innymi w zakresie Liczba programoéw,
realizacji efektywnych programéw psychoterapii uzaleznienia Liczba osdb,

i wspoétuzaleznienia. llos¢ godzin.

2. Zabezpieczenie funkcjonowania Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego, Liczba osdb,
udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym, wspétuzaleznionym, llos¢ porad.
uwiktanym w przemoc domowg, eksperymentujgcym z substancjami
psychoaktywnymi oraz osobom zagrozonym uzaleznieniem.

3. Informowanie o dostepnych placéwkach leczenia uzaleznien Liczba
oraz udzielanie pomocy w podjeciu dobrowolnego leczenia. przeprowadzonych

rozmow.

4. Wspotpraca z osrodkami leczenia uzaleznien od srodkéw Liczba osrodkow,

psychoaktywnych oraz innymi podmiotami.

z ktérymi podjeto

wspoOiprace
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Zakup i dystrybucja materiatow profilaktycznych dla interesantow,
pacjentdw i terapeutéw Poradni Leczenia Uzaleznieh w postaci broszur,

prenumerat i ulotek.

Liczba przekazanych

materiatow

Termin realizacji: okres trwania programu

Zadanie Il

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, problemy narkomanii pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa.

L.p. Poszczegodlne zadania do realizacji Wskaznik

1. Utrzymanie i pokrycie kosztéw dziatalnosci Osrodka Profilaktyki Wysokos¢é srodkow
Rodzinnej w Czersku miedzy innymi: finansowych.

— biezace utrzymanie,

— wyposazenie o$rodka,

— remonty,

— wynagrodzenia pracownikow, sktadki,

— opfaty z tytutu zakupu ustug telekomunikacyjnych,

— opfaty na rzecz budzetéw jednostek samorzadu terytorialnego.

2. Pomoc dzieciom z grup ryzyka poprzez finansowanie zaje¢ Liczba dzieci
profilaktyczno-edukacyjnych w Gminie Czersk: uczestniczgcych
— finansowanie dozywiania dzieci i mtodziezy, w zajeciach.

— finansowanie materiatéw dydaktycznych, technicznych,
plastycznych,

— finansowanie wycieczek i wyjazdow

— finansowanie wynagrodzenia oséb prowadzgcych zajecia.

3. Pomoc dzieciom z grup ryzyka, a zwtaszcza dzieciom z rodzin Liczba dzieci
zmagajacych sie z problemem alkoholowym poprzez finansowanie uczestniczgcych
zaje¢ socjoterapeutycznych w Gminie Czersk: w zajeciach.

— finansowanie dozywiania dzieci i mtodziezy,
— wynagrodzenie os6b prowadzgcych zajecia,
— finansowanie materiatéw dydaktycznych, technicznych,
plastycznych,
— finansowanie wycieczek i wyjazdow.
4. Dofinansowanie wypoczynku letniego z programem profilaktycznym, Liczba dzieci

jako integralnej czesci catorocznej pracy z dzie¢mi.

uczestniczgcych

w wypoczynku.
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5. Dostarczanie wiedzy na temat problemoéw alkoholowych i narkomanii Liczba opracowanych
poprzez rozpropagowanie ulotek, broszur oraz innych materiatéw i udostepnianych
stuzgcych profilaktyce i promocji zdrowego stylu zycia. ulotek.

6. Informowanie o dostepnosci pomocy terapeutycznej czionkdéw rodzin llos¢ udzielonych
z problemem narkomanii. porad/konsultaciji.

7. Upowszechnianie informacji dotyczgcych zjawiska przemocy Liczba opracowanych
domowej i mozliwosci przeciwdziatania przemocy w rodzinach, i upowszechnionych
w szczegodlnoéci z problemem alkoholowym. informacji.

8. Podnoszenie kwalifikacji cztonkédw Gminnej Komisji Rozwigzywania Liczba szkolen itp.,
Probleméw Alkoholowych w Czersku, Zespotu Interdyscyplinarnego Liczba os6b
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Czersk, o$wiaty podnoszacych
oraz osoOb pracujgcych w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, kwalifikacje.
narkomanii oraz przemocy.

9. Dofinansowanie prowadzenia na terenie szkot i innych placéwek Liczba osob objetych
oswiatowych oraz placowek opiekuhczo-wychowawczych dziatan dziataniami.
profilaktycznych dla dzieci i miodziezy.

10. Finansowanie wycieczek dla dzieci: Liczba
- uczestniczgcych w zajeciach socjoterapeutycznych, wycieczek/wyjazddw,
- uczestniczgcych w zajeciach profilaktyczno-edukacyjnych, Liczba dzieci.

- pochodzacych z rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny,
- objetych programami rekomendowanymi i profilaktycznymi.

11. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym Liczba
oraz profilaktycznym dla rodzicéw/opiekunéw: rodzicéw/opiekunow
— organizacji zaje¢/spotkan grupowych dla rodzicow objetych dziataniami.
w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych.

12. Zakup materiatow edukacyjno-dydaktycznych dotyczgcych Liczba zakupionych
przeciwdziatania alkoholizmowi. materiatéw.

13. Organizacja festynéw oraz imprez okolicznosciowych Liczba
o charakterze edukacyjno-profilaktycznym, a takze integracyjnym zorganizowanych
dla dzieci i ich rodzicow/opiekunéw, jako uzupetnienie pracy wydarzen,

z rodzicami/opiekunami i dzieémi. Liczba uczestnikow.

14. Wspétpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Chojnicach Liczba uczestnikéw

w zakresie organizacji zaje¢ korekcyjno-edukacyjnych oraz realizacji

procedury ,Niebieskie Karty”

w zajeciach
korekcyjno-

edukacyjnych.
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15. Dostosowanie istniejgcych miejsc pracy z dzie¢mi z rodzin Wysokos¢é srodkow

z problemem alkoholowym i innych grup ryzyka do wymogow finansowych,
spetniajgcych standardy placéwek wsparcia dziennego od strony Liczba utworzonych
organizacyjnej i merytorycznej. Finansowanie zadan realizowanych placéwek wsparcia

przez specjalistyczne i opiekuncze placéwki wsparcia dziennego. dziennego

16. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii llos¢ udzielonych

oraz problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawnej. porad/konsultaciji.

Termin realizacji: okres trwania programu
Zadanie Il

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, probleméw narkomanii,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegoélnosci dla dzieci

i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych oraz zaje¢ sportowo -
rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

L.p. Poszczegodlne zadania do realizacji Wskaznik

1. Diagnoza lokalnych zasobow i probleméw do opracowania gminnego llosé
programu oraz monitorowanie podejmowanych dziatan. Realizacja przeprowadzonych
projektéw badawczych i innych dziatan diagnostycznych majgcych diagnoz.
na celu zdiagnozowanie stanu probleméw uzaleznien, w tym
behawioralnych, na terenie Gminy Czersk. Korzystanie z bazy
zasobow wiasnych.

2. Prowadzenie na terenie szkdt i innych placowek o$wiatowych Liczba uczestnikow.
i placéwek opiekunczo-wychowawczych dziatan profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy, realizacja programéw profilaktycznych.

3. Prowadzenie na terenie szkét i innych placéwek oswiatowych dziatan Liczba osdb,
profilaktycznych i edukacyjnych z zakresu uzaleznien od narkotykéw Hoféé z’realizowanych
i dopalaczy dla dzieci i mtodziezy. Realizacja programow dziatan.
profilaktycznych.

4. Wdrazanie oraz realizowanie programéw rekomendowanych llos¢ zrealizowanych
o potwierdzonej skutecznosci znajdujgcych sie w bazie programow programéw
rekomendowanych. rekomendowanych,

Liczba uczestnikow.
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5. Organizowanie i finansowanie szkolen przygotowujgcych nauczycieli | Liczba przeszkolonych
do realizacji programéw rekomendowanych w ramach systemu | oséb.
rekomendaciji.

6. Zakup i prowadzenie kampanii profilaktycznych, edukacyjnych, llos¢ zrealizowanych
informacyjnych oraz zakup materiatéw profilaktycznych i edukacyjnych | kampanii.

w zakresie uzaleznieh od substancji psychoaktywnych (alkoholu, llo$¢ materiatow.
narkotykow, dopalaczy) oraz w zakresie uzaleznieh/zagrozen
behawioralnych.

7. Realizacja zaje¢ edukacyjnych i profilaktycznych. Liczba uczestnikdw.

8. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjne;j llos¢ zrealizowanych
i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, dziatan.
ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

9. Propagowanie zaje¢ angazujgcych dzieci i miodziez Liczna dziatan.

w alternatywne wobec uzaleznien formy spedzania czasu wolnego
z ukierunkowaniem ich aktywnos$ci na wolno$¢ wobec srodkow
uzalezniajgcych.

10. Podejmowanie dziatann edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow llo$¢ dziatan
napojow alkoholowych, majgcych na celu ograniczanie dostepnosci edukacyjnych
napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu skierowanych
osobom ponizej 18. roku zycia. do sprzedawcéw,

Liczba uczestnikow.

11. Wspieranie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych bedacych integralnym Liczba uczestnikow.
elementem programu profilaktycznego.

12. Wspotpraca z lokalnymi i regionalnymi mediami, korzystanie Liczba
z zasobow online. opublikowanych

materiatow.

13. Realizacja dziatan edukacyjnych i kampanii z zakresu zwigkszania llos¢ zrealizowanych
bezpieczenstwa ruchu rogowego. kampanii.

14. Wspétpraca ze Szkotami Nauki Jazdy w zakresie wzbogacenia llo$¢ przekazanych
programéw szkoleniowych dla kandydatéw na kierowcéw o tematyke materiatow.
dotyczacg wptywu alkoholu na organizm i zdolnosci poznawcze
kierowcy — przekazanie materiatéw profilaktycznych.

15. Doposazenie Osrodka Profilaktyki Rodzinnej do potrzeb realizacji llos¢ Srodkdéw

niniejszego programu oraz prowadzenia zajec.

finansowych
przeznaczonych

na wyposazenie.
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16. Organizacja szkolen tematycznych dla réznych grup zawodowych Liczba
pracujgcych w systemie przeciwdziatania uzaleznieniom, zorganizowanych
przeciwdziatania narkomanii, systemie przeciwdziatania przemocy szkolen/konferenciji,
oraz réznych grup zawodowych, ktére w swojej pracy mogg spotkaé wykfadow. Itp.,
sie z tematem uzaleznien/zagrozen behawioralnych. Liczba uczestnikow.
17. Prowadzenie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych skierowanych llos¢ zrealizowanych
do réznych grup zawodowych oraz mieszkancéw Gminy w zakresie dziatan,
promocji zdrowia psychicznego i promowania postaw prorodzinnych. Liczba uczestnikdw.
18. Prowadzenie dziatan informacyjnych w obszarze zagrozen llos¢ dziatan
uzaleznieniami behawioralnymi. edukacyjnych.
19. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym skierowanych Liczba
do rodzicéw/opiekunéw w odniesieniu do zagrozen uzaleznieniami rodzicoéw/opiekunow
behawioralnymi. objetych dziataniami.
20. Podejmowanie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych wsréd dzieci llos¢ zrealizowanych
i mtodziezy w zakresie zagrozenh behawioralnych. dziatan,
Liczba uczestnikow
21. Podejmowanie dziatan informacyjnych i edukacyjnych skierowanych llos¢ zrealizowanych
do pracownikéw kasyn, zaktadow bukmacherskich, sprzedawcéw, dziatan,
krupieréw, kolektorow z zakresu odpowiedzialnej gry. Liczba uczestnikow
22. Upowszechnianie informacji dotyczacych uzaleznien od substancji Liczba udostepnianych
psychoaktywnych i zagrozen behawioralnych. Przekazywanie informacji.
informacji na temat miejsc uzyskania pomocy i wsparcia w tym
zakresie oraz mozliwosci przeciwdziatania problemom uzaleznien.
23. Podnoszenie poziomu swiadomosci spotecznej na temat problemow Liczba

zwigzanych z uzywaniem srodkow psychoaktywnych i mozliwosci
zapobiegania temu zjawisku (prelekcje, konferencje, spotkania

z rodzicami, ulotki kampanie itp).

zorganizowanych
kampanii,

Liczba odbiorcow.

Termin realizacji: okres trwania programu
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Zadanie IV

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzagdowych i os6b

fizycznych stuzacych rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych i probleméw narkomanii.

Poszczegélne zadania do realizacji

Wskaznik

Udostepnienie lokalu oraz wyposazenia wspélnocie AA,
stowarzyszeniom podejmujgcym dziatania wspierajgce trzezwo$¢

oraz grupom samopomocowym.

Liczba wspomaganych
stowarzyszenh
oraz grup

pomocowych.

Wspotpraca ze stowarzyszeniami, szczegolnie
ze stowarzyszeniami abstynenckimi w zakresie lokalnych potrzeb

i uwarunkowan.

Liczba stowarzyszen
wspotpracujgcych
z CUS.

Wspétdziatanie Centrum Ustug Spotecznych z Policjg, kuratorami
sgdowymi, szkotami oraz organizacjami pozarzgdowymi

i samorzagdowymi w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Liczba zrealizowanych

dziatan.

Wsparcie przez Gmine Czersk zadan z zakresu profilaktyki uzaleznieh
prowadzonych przez organizacje pozarzadowe (otwarty konkurs ofert
o dotacje dla organizacji pozarzadowych przeprowadzony przez Urzad
Miejski w Czersku).

Liczba stowarzyszen,
ktore otrzymaty
dotacje, Liczba oséb

objetych wsparciem.

Termin realizacji: okres trwania programu

Zadanie V

przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15

ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie

Poszczegélne zadania do realizacji

Wskaznik

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw
okreslonych w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

Liczba podejmowanych

interwenciji.

Termin realizacji: okres trwania programu
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Zadanie VI

Instytucja zobowigzania do leczenia odwykowego.

Poszczegélne zadania do realizacji

Wskaznik

1. Przyjmowanie zgtoszenia o przypadku wystapienia naduzywania llos¢ zgtoszen.
alkoholu z jednoczesnym wystgpieniem przestanek z art. 24 ustawy
o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Zaproszenie na rozmowy 0s6b, wobec ktorych wptynety zgtoszenia llos¢ oséb,
do GKRPA i pouczenie ich o koniecznosci zaprzestania dziatan z ktérymi
wymienionych w art. 24 ustawy i poddania sie leczeniu odwykowemu — | przeprowadzono
przeprowadzenie rozméw motywujgcych. Zaproszenie na rozmowy rozmowe,
cztonkdw rodzin lub wnioskodawcow.

3. Kierowanie os6b na badanie biegtych w celu wydania opinii Liczba os6b
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu skierowanych
leczniczego. na badanie.

4. Kierowanie wnioskéw do sgdu o zobowigzanie do poddania Liczba skierowanych
sie leczeniu odwykowego. whioskow.

5. Wspétpraca z kuratorem sgdowym wykonujgcym nadzér nad osobami | Liczba wnioskéw
poddanymi leczeniu odwykowemu. skierowanych przez

kuratora.

6. Wykonywanie zobowigzania sagdu do doreczenia pism Liczba skierowanych
za posrednictwem komornika sgdowego oraz przekazywanie wnioskéw o doreczenie
potwierdzen doreczenia pism za posrednictwem komornika pism za posrednictwem
lub dowodu, ze adresat przebywa pod danym adresem. komornika.

7. Przeprowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow Liczba kontroli
korzystania z zezwoleh na sprzedaz i podawanie napojow i skontrolowanych
alkoholowych. punktéw.

8. Wydawanie opinii w sprawie wnioskéw na sprzedaz i podawanie Liczba wydanych opinii.
napojow alkoholowych zgodnie z Uchwatg Rady Miejskiej w Czersku
w sprawie ustalenia zasad usytuowania na terenie gminy miejsc
sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych.

9. Prowadzenie dziatan wobec os6b uzaleznionych od alkoholu i oséb Liczba podejmowanych
pijacych w sposdb szkodliwy. dziatan.

10. Podejmowanie dziatah edukacyjnych skierowanych Liczba sprzedawcow

do sprzedawcéw napojow alkoholowych.

objetych dziataniami.

Termin realizacji: okres trwania programu
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Zadanie VII
Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Poszczegdlne zadania do realizacji Wskaznik

1. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oso6b | Liczba rodzin.
uzaleznionych dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym
i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego poprzez dziatania realizowane

przez Centrum Ustug Spotecznych w Czersku.

Termin realizacji: okres trwania programu

6. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029.

Realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii sprawuje Centrum Ustug Spotecznych w Czersku,
a w szczegdlnosci OsSrodek Profilaktyki Rodzinnej w Czersku dziatajgcy w strukturach

Centrum Ustug Spotecznych w Czersku.
Partnerzy w realizacji programu:

¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Czersku,
e Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Czersk,
e Urzad Miejski w Czersku,
e Placoéwki Oswiatowe,
e Komisariat Policji w Czersku,
¢ Organizacje pozarzadowe, grupy samopomocowe,
e Placéwki stuzby zdrowia,
e Kuratorzy Sgdu Rejonowego w Chojnicach,
¢ Inne jednostki organizacyjne gminy.
Dyrektor Centrum Ustug Spotecznych w Czersku, bedzie sktadat roczne sprawozdanie merytoryczno-

finansowe z wykonania programu Burmistrzowi Czerska oraz Radzie Miejskiej w Czersku.
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7. Spodziewane efekty realizacji Programu.

Spodziewane efekty realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii:

e Podniesienie $swiadomosci mieszkancow Gminy wobec skutkédw uzywania substancji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych.

o Woczesne wykrywanie problemow, zwiekszenie $Swiadomosci, wsparcie srodowiskowe,
poprawa zdrowia psychicznego oraz zapobieganie chorobom i problemom.

e Udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym od srodkéw
psychoaktywnych oraz podniesienie jakosci Swiadczonych ustug poprzez przedstawicieli
instytuciji.

o Wzrost zaangazowania instytucji i organizacji pozarzgdowych w prace na rzecz edukacji
i profilaktyki.

e Zmniejszenie liczby osdb uzaleznionych poprzez edukacije i profilaktyke.

o Zwiekszenie zaangazowania jednostek oraz lokalnej spoteczno$ci w dziatania zwigzane

z profilaktykg uzaleznien.

8. Zasady wynagradzania czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Obstuge Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Czersku prowadzi
Centrum Ustug Spofecznych w Czersku. Wydatki na wynagrodzenia cztonkéw Komisji realizowane sg
z srodkow budzetu gminy przeznaczonych na realizacje zadan witasnych, wynikajgcych z ustawy
o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, okreslonych w niniejszym programie.
Ustala sie nastepujgce =zasady wynagradzania cztonkow GKRPA. Podstawe do wyplaty
wynagrodzenia stanowi czynny udziat, potwierdzony listg obecnosci z posiedzen Komisji,
zatwierdzonej przez Przewodniczgcego Komisji lub podczas jego nieobecnosci - przez Sekretarza.
Planowane sg 22 posiedzenia Komisji rocznie. Dopuszcza sie realizacje wiekszej ilosci posiedzen
w przypadku uzasadnionej koniecznosci. Pracami Komisji kieruje Przewodniczacy Komisji, a w razie
jego nieobecnosci Sekretarz Komisiji.

1. Za udziat w posiedzeniu Komisji wynagrodzenie wynosi:

1) 400,00 zt brutto dla sekretarza komisji oraz dla przewodniczgcego komisiji,
2) 300,00 zt brutto dla cztonka komisji.

2. Za przeprowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych,
cztonek komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 100,00 zt brutto, niezaleznie od ilosci
kontrolowanych punktéw w ramach jednej kontroli. Podstawg wypftaty wynagrodzenia jest lista
obecnosci zatwierdzona przez Przewodniczacego Gminnej Komisji lub podczas jego

nieobecnosci przez Sekretarza.
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1.

Podstawg do wyptacenia wynagrodzenia w zwigzku z odbywaniem podrézy stuzbowej
samochodem nalezgcym do cztonka komisji jest umowa o zwrot kosztéw przejazdu zawierajgca
odpowiedni zapis uprawniajgcy do zwrotu kosztdw przejazdu, wedlug zasad aktualnie
obowigzujgcych przepiséw prawa okreslonych w Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury
Z dnia 25 marca 2002 r. w sprawie warunkow ustalania oraz sposobu dokonywania zwrotu
kosztow uzywania do celdow stuzbowych samochodow osobowych, motocykli i motoroweréw

niebedgcych wiasnoscig pracodawcy.

9. Zrédta finansowania programu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii na lata 2026-2029 bedzie realizowany przez cztery lata kalendarzowe w ramach

dochoddw wiasnych Gminy Czersk, w tym s$rodkéw finansowych stanowigcych dochody z tytutu

zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Wydatki przeznaczone na realizacje zadan wtasnych Gminy wynikajgcych z ustawy o wychowaniu

w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz niniejszego programu sg w poszczegdlnych

latach ujmowane w planie budzetu gminy Czersk.

W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 — 2029 przewiduje sie ponoszenie wydatkow

w szczegolnosci na:

wynagrodzenia—pracownikéw OPR oraz pochodne od wynagrodzenh, sktadki na Fundusz
pracy, dodatkowe wynagrodzenie roczne, skiadki na ubezpieczenia spoteczne, wptaty na
PFRON, odpisy na ZFSS, wptaty na PPK,

opfaty zwigzane z utrzymaniem budynku OPR miedzy innymi: przeglad pieca, przeglad
kominiarski, roczny techniczny przeglad budynku, zakup energii, zakup ustug remontowych,
ustugi pocztowe, ustugi telekomunikacyjne, wywoéz nieczystosci, optaty na rzecz budzetéw
jednostek samorzadu terytorialnego,

wynagrodzenia czionkdw GKRPA za posiedzenia oraz kontrole punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych,

finansowanie szkolen dla oséb pracujgcych w obszarze profilaktyki uzaleznien, zakup ustug
zwigzanych z zwiekszeniem dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych,

zakup ustug obejmujgcych wykonanie opinii psychologiczno-psychiatrycznych, optaty sgdowe
za ztozenie wniosku o zobowigzanie do podjecia leczenia, optaty bieglych sgdowych, optaty
za doreczenia komornicze, finansowanie delegacji- podrézy stuzbowych krajowych,
zabezpieczenie funkcjonowania punktu informacyjno-konsultacyjnego, udzielanie wsparcia
dla o0so6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem oraz czionkow rodzin -  dyzury
terapeutéw (zakup materiatéw, przeprowadzenie konferencji, kampanii, szkolen itp.)

umowy zlecenia: prowadzenie zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych, socjoterapeutycznych,
opiekunczo-wychowawczych,

realizacje programow rekomendowanych, organizacje zaje¢ dla rodzicbw w zakresie
doskonalenia umiejetnosci wychowawczych, pochodne od wynagrodzen,

zakup materiatéw i wyposazenia OPR (m.in. artykuty biurowe, wyposazenie, srodki czystosci),
materialy edukacyjne i plastyczno-techniczne dla dzieci, materiaty do organizacji imprez
okolicznosciowych dla dzieci i rodzicéw, materiaty profilaktyczne, materiaty niezbedne do
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realizacji kampanii profilaktycznych, zakup kampanii, realizacja dziatah profilaktycznych
w szkotach,

— zakup srodkow zywnosci w przeznaczeniu na: dozywianie dzieci uczeszczajgcych na zajecia,
poczestunek podczas spotkan okolicznosciowych, paczki dla dzieci, susz konferencyjny dla
GKRPA/ZI/GDP, poczestunek podczas szkolen i konferencji/realizacie kampanii
edukacyjnych, poczestunek dla dzieci i miodziezy uczestniczgcych w dziataniach
profilaktycznych na terenie szkot.

— organizacja wyjazdow i wycieczek dla dzieci, zakup ustug zdrowotnych, zakup ustug
transportowych przewo6z dzieci na wycieczki, umowa z psychologiem.

— wspodifinansowanie kampanii zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy domowe;j.

— finansowanie innych niezbednych potrzeb do realizacji zadan wskazanych w niniejszym
programie.

4. Dodatkowo w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 — 2029 co roku zostanie
przeprowadzony otwarty konkurs ofert o dotacje na realizacje zadan wtasnych gminy w zakresie
prowadzenia programéw i klubow abstynenta oraz organizacji imprez zwigzanych
z profilaktyka uzaleznien oraz zwalczania natogow dla organizacji
pozarzgdowych przeprowadzony przez Gmine Czersk zgodnie z ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 r.
0 dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie oraz ustawg z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o
zdrowiu publicznym.

5. Zadania publiczne w zakresie programéw profilaktyki uzaleznien zlecone organizacjom
pozarzgdowym i dofinansowane w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029.
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