CZERSKA GMINNA RADA SENIOROW

Protokol nr9/19

z dziewigtego posiedzenia Czerskiej Gminnej Rady Seniorow, ktore odbyto
si¢ w dniu 28. listopada 2019r. w sali Centrum Informacji Turystyczne;j
w Czersku

Zebranie prowadzila: Przewodniczaca CzGRS p. Maria Kaminski

Zebranie rozpoczelo si¢ o godz. 12:00 a zakonczylo o 13:35.

Na ogoélng ilos¢ 13 cztonkéw Gminnej Rady Seniorow w posiedzeniu wzieto
udziat 11 cztonkéw Rady Senioréw, zgodnie z zatgczong lista obecnosci.

W zebraniu uczestniczyli zaproszeni goscie:

1. p. Jolanta Lipska - Pelnomocnik Burmistrza Czerska ds Oséb
Niepetnosprawnych i Polityki Senioralnej

2. p. Anna Bielawska-Jutrzenka - Dyr. MGOPS w Czersku

3. p. Joanna Ossowska - Dyr. Dziennego Domu ,,Senior+”

4. p. Daniela L.obocka - rektor UTW Czersk

5. p.Emilia Rekowska - Dyr. OK w Czersku

6. p.Malgorzata Skwarek - Dyr. OK w Legu

7. p.Aneta Bolalek - Wolontariat Harcerz 30 DH t.ag

8. p. Marzena Gruchata - LO opiekun klas o profilu pedagog.-psychologicznym
9. p.Angelika Rzeczkowska - Urzad Miejski w Brusach

10. p.Agnieszka Czapiewska — koordynator ds. Rozwigzywania
Probl.Alkoholowych

oraz gos¢ specjalny

p. Ewa Kosiedowska - prezes RCW w Regionalnym Centrum Wolontariatu
w Stupsku

Porzadek obrad:

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie quorum + powitanie zebranych.

2. Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia.

3. Wizyta szkoleniowa p. Ewy Kosiedowskiej nt. Wolontariatu i Korpusu
Solidarnosci.

4. Sprawy biezace.

5. Zakonczenie posiedzenia.
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Ad. 1

Zebranie rozpoczeta p. Maria Kaminski witajgc wszystkich zebranych, w tym
zaproszonych gosci.
Ogtlosita quorum.

Ad. 2
Po zapoznaniu sie z protokotem z poprzedniego posiedzenia, zebrani protokét
przyjeli jednogtosnie.

Ad. 3

Pani przewodniczaca Maria Kaminski, wprowadzita nas w temat wolontariatu
stwierdzajac, ze wolontariuszem moze zostaé kazdy, kto ma troche wolnego
czasu i chce pomagaé innym.

Wyjasnita, ze sa rézne formy wolontariatu ale najczestszym jest wolontariat
indywidualny,  gdzie pomaga si¢.  osobom  samotnym, chorym,
niepetnosprawnym, w zafatwianiu drobnych spraw, w tym domowych, pisaniu,
czytaniu pism urzedowych, w organizowaniu czasu wolnego.

Nastepnie oddata glos zaproszonemu szkoleniowcowi, p.Ewie Kosiedowskie;j,
ktdra zaapelowata do zebranych, aby w Czesku powstat wolontariat i aby dziatat
prawidtowo.

W Gminie Czersk jest okolo 5 tys. senioréw i z roku na rok problemow
dodatkowej opieki, niwelowaniu samotnosci oraz pomocy sasiedzKiej jest coraz
wigce].

Mamy rozne formy wolontariatu, dlugotrwate czy akcyjne.

Moga to by¢ rézne formy np. odwiedzanie samotnych ludzi potrzebujgcych
pomocy. zrobienia zakupéw, przygotowania positku Czy po prostu zwyczajnie
rozmowy. Nasz wolontariat ma polega¢ na tym, aby by¢ obok drugiego
cztowieka. To bardzo wiele znaczy dla samotnych i schorowanych ludzi. Mozna
WyJ$¢ z nimi na spacer czy tylko na powietrze w ogrodzie.

Mozna zorganizowaé¢ akcje "Szlachetna paczka', czy drobny upominek
na swieta. W wolontariacie mozna pomagaé w rézny sposob i kazdy moze byé
wolontariuszem, gdy si¢ ma choéby trochg empatii. Moga to by¢ osoby starsze,
miodziez, a nawet dzieci.

Co nam daje wolontariat? To, ze zdobywamy doswiadczenie, wiedze, wigksza
wrazliwos¢ itp. takze rados¢ z radosci z naszej wizyty osoby samotne;.
Wolontariat to réwniez wspieranie innych poprzez organizacje spotkan
z seniorami, organizowanie imprez. wyjscie na kawke itp.

W nastepnej czesci zaproszony go$é, p. Ewa Kosiedowska, mowila o "Korpusie
Solidarnosci".
Co to takiego?
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Korpus Solidarno$ci to wieloletni program rzadowy, ktory ma na celu
wspieranie i rozwdj wolontariatu dlugoterminowego. Strategicznym za$ celem
Programu jest wsparcie rozwoju spofeczenstwa obywatelskiego poprzez
wypracowanie 1 wdrozenie rozwigzan utatwiajgcych i zachecajacych do
systematycznego i dlugoterminowego angazowania sie¢ obywateli w wolontariat.
Powotanie Korpusu Solidarnosci ma tez za zadanie upowszechnienie
wolontariatu wsréd organizacji pozarzadowych i instytucji publicznych, ktére
do tej pory w matym stopniu albo tylko sporadycznie wykorzystywaly
aktywnos$¢ wolontariacka.

Za realizacj¢ Programu "Korpus Solidarnosci" odpowiada Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego, ktory bedzie
wspierany przez 16 Partnerow z kazdego wojewddztwa.

W wojewodztwie pomorskim realizatorami zadania "Partnerstwo dla
Wolontariatu bedzie Regionalne Centrum Wolontariatu w  Gdansku
(tel. 58-772-42-18) w partnerstwie z Regionalnym Centrum Wolontariatu
w Stupsku (tel. 733-639-580).

Dazy si¢ do wolontariatu dlugoterminowego, aby zapewni¢ ciggloéé
wolontariatu np. na rzecz spotecznosci lokalne;...

Informacje mozna zdoby¢ na stronie www.korpussolidarnosci.gov.pl

Kto chce by¢ wolontariuszem moze zarejestrowaé si¢ w SOW - System Obstugi
Wolontariatu. Nalezy tez zapozna¢ si¢ z regulaminem cztonkostwa w Korpusie
Solidarnosci.

Ad. 4

Rozwingta si¢ dyskusja, ale ze wzgledu na czas Pani Przewodniczaca
przedstawita tylko jakie wartosci powinny cechowaé wolontariusza,

a sa to: uczciwos¢, odpowiedzialno$é, dbalos¢ o dobro wspdlne, szacunek,
kolezenska postawa, patriotyzm, solidarnos¢ i oczywiscie swoj wiasny rozwoj
stawiajgc sobie wcigz nowe cele do osiggniecia.

W dyskusji po kolei braty udziat wszyscy zaproszeni goscie, ktérzy juz mieli
jakies doswiadczenie a propos wolontariatu.

Stwierdzono, ze najpopularniejszy i najlatwiejszy jest wolontariat sasiedzki,
ktoéry dziata na wielu ptaszczyznach, poniewaz ludzie si¢ znajg i sobie ufaja.
Czgsto mieszkajg za $ciang i sa wrazliwi na niedomagania sgsiadéw, maija
relacje, czesto, niemal jak rodzina.

DoszlisSmy do wspdlnego wniosku, ze trzeba powotaé koordynatora
ds. wolontariatu w naszej Gminie. Pani dyr. MGOPSu Anna Bielawska-
Jutrzenka stwierdzita, ze ten temat, powotlanie takiej osoby, bierze na siebie.
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Na koniec pani Ewa Kosiedowska namawiala goraco wszystkich do
przystapienia do czlonkostwa w Korpusie Solidarnosci, ktéry na wyzszym
szczeblu bedzie wspieral oraz koordynowal prace wolontariuszy w naszej
Gminie. Opisata zasady i korzysci plynace z przynaleznosci do tej organizacji.

Ad.S

Na tym zebranie zakonczono. Przewodniczaca zyczyta wszystkim mocnego

zaangazowania si¢ W wolontariat i zastanowienia si¢ jak mozna rozwinaé
wolontariat wérdd senioréw.

Protokolowala: Przewodniczaca:

e Capracla Nuamt e \Garei

\

Halina Czapiewska Maria Kaminski



