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OPIS TECHNICZNY

1. PODSTAWA OPRACOWANIA

Zlecenie inwestora

Aktualna mapa do celéw projektowych w skali 1:500
Umowa z inwestorem

Przepisy ogdlne oraz normy i normatywy budowlane
Wytyczne lokalizacyjne i zakresowe inwestora

2. ZAKRES OPRACOWANIA

Niniejsze opracowanie zawiera projekt sitowni plenerowa wraz ze strefg relaksu
w sktad ktérego wchodzi nastepujacy zakres prac budowlanych:

® wykonanie niwelacji terenu
e wykonanie i montaz urzadzen placu zabaw zgodnie z zakresem
e wykonanie oznakowania informacyjnego

3. LOKALIZACJA

Sitownia plenerowa ze strefa relaksu ma powstac na dziatce nr 305/5 w Gutowcu.
Witascicielem w/w dziatki jest Gmina Czersk, 89-650 Czersk, ul. Kosciuszki 27.
Lokalizacj¢ obiektu zawiera plan zagospodarowania bedacy integralng czg$cia niniejszego
opracowania projektowego.

4. UKLAD FUNKCJONALNO-PRZESTRZENNY
Sitownia plenerowa ze strefg relaksu wykonana bedzie na bezposrednio na terenie
trawiastym spelniajacym wymogi bezpieczenstwa podczas ¢wiczen.
Sitlownia plenerowa i strefa relaksu nie bedzie ogrodzona.

Rozstawione urzadzenia zawarte bedg w przestrzeni okreslonej w planie
zagospodarowania i wyposazone dodatkowo w etykiety informacyjno-regulaminowe
na urzgdzeniach



5. OPIS BUDOWLANY
- OPIS OBIEKTOW WCHODZACYCH W SKLAD SILOWNI I STREFY RELAKSU

5.1. TABLICA INFORMACYJNA

Tablica informacyjna indywidualna

Konstrukcja stalowa malowana proszkowo kolor szary :

— stupki 1szt. 183cm $rednica Scm,

- rygiel gérny i dolny 61cm, $rednica Scm,

Druk obustronny w zakresie opracowania po uzgodnieniu z inwestorem.
Kotwienie 60cm.

Wymiary 183x61x5cm.

Ilo$¢ na placu zabaw 1 szt.

5.2. LAWKA Z OPARCIEM

Konstrukcja stalowa z rur 60mm, malowana proszkowo z wypetnieniem z drewna
impregnowanego prézniowo-ci$nieniowo

Kotwienie 40cm.

Wymiary 180x68cm.

Calkowita wysoko$¢ 78cm.

Ilo$¢ na placu zabaw 4 szt.

5.3. KOSZ NA SMIECI

Konstrukcja stalowa z rury kwadraowej 40x40 malowana proszkowo — kolor szary.
Kosz z blachy ocynkowanej malowanej proskowo — kolor zielony i z6ity.
Kotwienie 60cm.

Wymiary — $rednica 30cm.

Calkowita wysoko$¢ 103cm.

Pojemnos¢ 301.

Ilo$¢ na placu zabaw 1 szt.

5.4. STOLIK DO GRY W SZACHY Z CZTREMA SIADZISKAMI

Urzadzenie posadowione 22 cm ponizej poziomu terenu.
Konstrukcja stotu betonowa,

wykonana na bazie twardych kruszyw z surowcéw naturalnych.
Blat szlifowany, zaimpregnowany lakierem.

Obrzeze ze stopu aluminiowego

Konstrukcja wsporcza stotu i taweczek stalowo-betonowa.
Siedziska wykonane z krawedziakéw z tworzywa sztucznego,

mocowane do betonowego stelaza.
Kotwienie 22cm.

Wymiary 180x180cm.

Catkowita wysoko$¢ 76cm.

Ilo§¢ na placu zabaw 2 szt.



5.5. WAHADLO

Materiat:

Glowne elementy stalowe wykonane z rur o grubos$ci $cianki 3,2mm.

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane

i malowane proszkowo — kolor szary

Elementy ruchome ograniczone elementami pochtaniajacymi site (amortyzujace;
wibroizolujace).

Urzadzenie montowane do stupa posadowionego 30cm ponizej poziomu gruntu na
betonowym fundamencie

Podstopnice ze stali nierdzewnej.

Wymiary 91 (dl.) x 77 (szer.) x 173 (wys.)cm
Strefa bezpieczenstwa — 3,75x4,80m

Pole strefy bezpieczenstwa — 16,00 m’
dopuszczalna nawierzchnia — trawa, piasek
wysokos$¢ swobodnego upadku — 0,00 m
Ilos$¢ na placu sitowni 1 szt.

Funkcje: aktywizuje dolne czesci ciata i wzmacnia krggostup

5.6. TWISTER

Material:

Gloéwne elementy stalowe wykonane z rur o gruboS$ci Scianki 3,2mm.

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane

i malowane proszkowo — kolor szary

Elementy ruchome ograniczone elementami pochtaniajacymi site (amortyzujace;
wibroizolujace).

Urzadzenie montowane do stupa posadowionego 30cm ponizej poziomu gruntu na
betonowym fundamencie

Podstopnice z polietylenu HDPE.

Wymiary 105 (dl.) x 74 (szer.) x 176 (wys.)cm
Strefa bezpieczenstwa — 3,50x4,00m

Pole strefy bezpieczenstwa — 13,20 m’
dopuszczalna nawierzchnia — trawa, piasek
wysokos¢ swobodnego upadku — 0,00 m

Ilo$¢ na placu sitowni 1 szt.

Funkcje: zapewnia aktywno$é stawéw biodrowych oraz odcinka ledzwiowego
kregostupa. Rozwija zmyst réwnowagi, rozcigga mig$nie sko$ne brzucha

5.7. STEPER

Material:

Gléwne elementy stalowe wykonane z rur o grubos$ci Scianki 3,2mm.

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane

i malowane proszkowo — kolor szary

Elementy ruchome ograniczone elementami pochtaniajacymi sit¢ (amortyzujace;
wibroizolujace).

Urzadzenie montowane do stupa posadowionego 30cm ponizej poziomu gruntu na
betonowym fundamencie

Podstopnice ze stali nierdzewne;j.



Wymiary 100 (dl.) x 74 (szer.) x 183 (wys.)cm
Strefa bezpieczenstwa — 3,74x4,01m

Pole strefy bezpieczenstwa — 13,00 m’
dopuszczalna nawierzchnia — trawa, piasek
wysokos¢ swobodnego upadku — 0,00 m

Ilo$¢ na placu sitowni 1 szt.

Funkcje: wzmacnia i rozbudowuje migénie nég i posladkéw, poprawia ogélng
wydolno$¢ organizmu. Pozytywnie wptywa na uktad krazenia, a takze poprawia
koordynacje i ksztattuje sylwetke.

5.8. WIOSLARZ

Materiat:

Glowne elementy stalowe wykonane z rur o grubos$ci $cianki 3,2mm.

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane

i malowane proszkowo — kolor szary

Elementy ruchome ograniczone elementami pochtaniajacymi site (amortyzujace;
wibroizolujace).

Urzadzenie montowane do stupa posadowionego 30cm ponizej poziomu gruntu na
betonowym fundamencie

Podstopnice ze stali nierdzewnej. Siedziska z polietylenu HDPE.

Wymiary 98 (dl.) x 91 (szer.) x 127/141 (wys.)cm
Strefa bezpieczenstwa — 4,00x4,50m

Pole strefy bezpieczenstwa — 16,00 m’
dopuszczalna nawierzchnia — trawa, piasek
wysokos¢ swobodnego upadku — 0,00 m

Ilo$¢ na placu sitowni 1 szt.

Funkcje: aktywizuje wszystkie czesci ciata. Poprawia ogélng wydolno$¢ organizmu,
wytrzymatos$¢ oraz site.

5.9. WYCIAG GORNY

Materiat:

Glowne elementy stalowe wykonane z rur o grubos$ci $cianki 3,2mm.

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane

i malowane proszkowo — kolor szary

Elementy ruchome ograniczone elementami pochtaniajacymi sit¢ (amortyzujace;
wibroizolujace).

Urzadzenie montowane do stupa posadowionego 30cm ponizej poziomu gruntu na
betonowym fundamencie

Siedziska z polietylenu HDPE.

Wymiary 114 (dl.) x 84 (szer.) x 183 (wys.)cm
Strefa bezpieczenstwa — 4,00x4,00m

Pole strefy bezpieczenstwa — 14,20 m’
dopuszczalna nawierzchnia — trawa, piasek
wysokos$¢ swobodnego upadku — 0,00 m

Ilo$¢ na placu sitowni 1 szt.

Funkcje: wzmacnia gérne partie ciata, mig$nie,mas¢ ramion oraz najszerszy grzbietu.



5.10. ORBITREK

Materiat:

Glowne elementy stalowe wykonane z rur o grubos$ci $cianki 3,2mm.

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane

i malowane proszkowo — kolor szary

Elementy ruchome ograniczone elementami pochtaniajacymi site (amortyzujace;
wibroizolujace).

Urzadzenie montowane do stupa posadowionego 30cm ponizej poziomu gruntu na
betonowym fundamencie

Podstopnice ze stali nierdzewnej.

Wymiary 136 (dl.) x 50 (szer.) x 175 (wys.)cm
Strefa bezpieczenstwa — 3,50x4,50m

Pole strefy bezpieczenstwa — 13,50 m’
dopuszczalna nawierzchnia — trawa, piasek
wysokos$¢ swobodnego upadku — 0,00 m

Ilos$¢ na placu sitowni 1 szt.

Funkcje: poprawia kondycje stawéw, wzmacnia mi¢énie nég, stawy biodrowe oraz
ramiona. Poprawia wydolno$¢ organizmu i og6lna kondycje fizyczng.

5.11. BIEGACZ

Material:

Gléwne elementy stalowe wykonane z rur o gruboS$ci Scianki 3,2mm.

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane

i malowane proszkowo — kolor szary

Elementy ruchome ograniczone elementami pochtaniajacymi sit¢ (amortyzujace;
wibroizolujace).

Urzadzenie montowane do stupa posadowionego 30cm ponizej poziomu gruntu na
betonowym fundamencie

Podstopnice ze stali nierdzewnej.

Wymiary 138,5 (dl.) x 69,5 (szer.) x 177 (wys.)cm
Strefa bezpieczenstwa — 4,40x4,55m

Pole strefy bezpieczenstwa — 18,00 m’
dopuszczalna nawierzchnia — trawa, piasek
wysoko$¢ swobodnego upadku — 0,00 m

[lo$¢ na placu sitowni 1 szt.

- Funkcje: wzmacnia mig$nie n6g. Wptywa na wzmocnienie migéni bioder.Poprawia
koordynacjg¢ i zmyst réwnowagi.Poprawia wydolno$¢ organizmu i ogélna kondycje fizyczna.

5.12. PAJACYK

Material:

Gloéwne elementy stalowe wykonane z rur o gruboS$ci Scianki 3,2mm.

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane

i malowane proszkowo — kolor szary

Elementy ruchome ograniczone elementami pochtaniajacymi sit¢ (amortyzujace;
wibroizolujace).

Urzadzenie montowane do stupa posadowionego 30cm ponizej poziomu gruntu na
betonowym fundamencie

Podstopnice ze stali nierdzewne;j.



Wymiary 91 (dl.) x 79 (szer.) x 173 (wys.)cm

Strefa bezpieczenstwa — 3,79x4,82m

Pole strefy bezpieczenstwa — 16,50 m’
dopuszczalna nawierzchnia — trawa, piasek
wysokos¢ swobodnego upadku — 0,00 m

Ilo$¢ na placu sitowni 1 szt.

Funkcje: wzmacnia mig$nie nég oraz migénie posladkéw, a takze dolne partie ciata.
Poprawia koordynacj¢ ruchowa oraz wptywa na kondycje

Urzadzenia powinny by¢ w maksymalny spos6b zabezpieczone przed wandalizmem

Nie powinny by¢ widoczne i dostepne $ruby oraz nakretki.

Wszystkie urzgdzenia muszg posiadaé atest zgodnosci z polskq i europejskg normg oraz

niezbedne certyfikaty bezpieczenstwa.

6. DANE CHARAKTERYSTYCZNE

Rodzaj przegrody lub czynnika Parametry
Wymiary 8,00x20,00 m
Powierzchnia 160,00 m”

Projektant architektury:

mgr inz. Mirostawa Pilarska

upr bud. 472/68 specjalnos¢ architektura

Projektant konstrukc;ji:

mgr inz. Leszek Zabrocki

upr. bud. 122/Gd/2002 specjalno$¢ konstrukcja



OPIS PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU
1. PRZEDMIOT INWESTYCIJI

Budowa sitowni plenerowej na dziatce nr 305/5 potozonej w miejscowosci Gutowiec
w gminie Czersk.

2. INWESTOR

Gmina Czersk
89-650 Czersk, ul. Kosciuszki 27

3. ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA TERENU
Dziatka nr 305/5 jest zagospodarowana i nie jest ogrodzona.
Na terenie dziatki znajduje si¢ budynek $wietlicy wiejskiej, plac zabaw oraz boisko

sportowe.

4. OSWIADCZENIE O KOLIZJI PLANOWANEJ INWESTYCJI
Z SIECIAMI ZEWNETRZNYMI

Na terenie dziatki 305/5 nie znajdujg si¢ zadne sieci zewngetrzne.
Planowana inwestycja tj. budowa sitowni plenerowe;j
nie koliduje z sieciami zewnetrznymi.

5. INFORMACIJE O TERENIE OBJETYM OCHRONA KONSERWATORSKA

Teren, na ktérym usytuowana jest dziatka nr 305/5 nie nalezy do terenu objetego
strefg ochrony konserwatorskie;j.

6. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE DZIALKI

Na dziatce projektuje si¢ ustawienie gotowych urzadzen sitowni zewngetrznej z
fawkami, koszem na $mieci i tablica informacyjna.

7. ZESTAWIENIE POWIERZCHNI

Powierzchnia sitowni plenerowe;j ze strefg relaksu 160,00 m2

Projektant architektury:

mgr inz. Mirostawa Pilarska
upr bud. 472/68 specjalno$¢ architektura

Projektant konstrukcji:

mgr inz. Leszek Zabrocki
upr. bud. 122/Gd/2002 specjalno$¢ konstrukcja
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MAPA DO CELOW PROJEKTOWYCH
skala 1500

Jednostka ewidencyjna;
Czersk - G [220204_5]

Obreb ewidencyjny:

Krzyz [0008]

Nazwa miejscowosci: Gutowiec
Ukiad wsp. ptaskich 2000/6, ukiad wysokosci Kronsztadt 86

Obcigzen gruntowych nie badano
Granice naniesiono na podstawie danych z EGB

Ark. mapy 6.208.19.25.34
ksrob. 18/2018, ID: 6640.96.2018

Data opracowania mapy 15.01.2018r.

Wykonawca:
GEO-MAP

Biuro Ustug Geodezyjnych
Piotr Myszka
52 334 89 01
geomap@tuchola.pl

Marek Myszka
Uprawnienia nr 6822 zasw. MGPiB

Nie wyklucza sie istnienia w terenie innych niewykazanych na mapie
urzadzen podziemnych, ktére nie byly zgtoszone do inwentaryzaciji .
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Jednostka projektowa

UStUGI PROJEKTOWE Leszek Zabrocki

CZERSK ul.Sportowa 18

Nazwa obiektu budowlanego

Adres obiektu budowlanego

SILOWNIA PLENEROWA GUTOWIEC

ZE STREFA RELAKSU dz.nr 305/5
Przedmiot rysunku Nr rysunku Skala rysunku

RZUT Z GORY .

ROZMIESZCZENIE 2 1:150

Projektant architektury:
mgr inz. Mirostawa Pilarska 32001081
upfr bud. 472/68 specjalnosé¢ architektura
Projektant konstrukcji:
30 01
2018

mgr inz. LESZEK ZABROCKI

upr.bud.122/Gd/2002 spec.kon.




