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OPIS TECHNICZNY

1. PODSTAWA OPRACOWANIA

Zlecenie inwestora

Aktualna mapa do celow projektowych w skali 1:500
Umowa z inwestorem

Przepisy og6lne oraz normy i normatywy budowlane
Wytyczne lokalizacyjne i zakresowe inwestora

2. ZAKRES OPRACOWANIA

Niniejsze opracowanie zawiera projekt sitowni zewnetrzne;j
w sktad ktérej wehodzi nastepujacy zakres prac budowlanych:

* wykonanie niezbednej niwelacji terenu
¢ wykonanie i montaz urzadzen sitowni zewnetrznej zgodnie z zakresem
¢ wykonanie oznakowania informacyjnego na urzadzeniach

3. LOKALIZACJA

Sitownia zewnetrzna ma powsta¢ na dziatce nr 213/11 w Bedzmierowicach.
Wiascicielem w/w dziatki jest Gmina Czersk.

Lokalizacj¢ obiektu zawiera plan zagospodarowania bedacy integralng czgscia
niniejszego opracowania projektowego.

4. UKELAD FUNKCJONALNO-PRZESTRZENNY SILOWNI ZEWNETRZNE]

Sitlownia zewng¢trzna wykonana bedzie bezposrednio na terenie trawiastym
spetniajacym wymogi bezpieczenstwa podczas ¢wiczen.

Sitlownia zewngtrzna nie bedzie ogrodzona ale znajdowac si¢ bedzie na terenie
LCKEiOP . Rozstawione urzadzenia zawarte beda w przestrzeni okreslonej w planie
zagospodarowania i wyposazone dodatkowo w etykiety informacyjno-regulaminowe
na urzadzeniach.



5. OPIS BUDOWLANY SIEOWNI ZEWNETRZNE]
- OPIS OBIEKTOW WCHODZACYCH W SILOWNI

5.1. BIEGACZ

DANE TECHNICZNE:
Wymiary: 1082 x 415 x 1466 mm
Kolorystyka: zielono-szara

Zastosowane materialy:

Konstrukcja no$na urzadzen wykonana ze stalowych rur o $rednicy 140 mm
1 grubo$ci 3 [mm], pozostate elementy rurowe przekrdj 33mm i grubos¢ 3mm.
Rury zakonczone stalowymi kapslami zaslepiajgcymi.

Platformy 1 pedaty wykonane ze stali

Siedziska i oparcia wykonane z blachy perforowanej o grubosci 2 mm
Elementy stalowe malowane proszkowo z podktadem cynkowym

Uchwyty wykonane z PVC

Zakonczenia $rub ostonigte zaslepkami z tworzywa sztucznego

Urzadzenia musi posiadac¢ tabliczki z instrukcjg obstugi urzadzen
Kotwienie zgodne z wytycznymi producenta urzgdzenia.

Strefa bezpieczenstwa — 4,068x3,360m

Pole strefy bezpieczenstwa — 13,668m’

dopuszczalna nawierzchnia — trawa

Ilo$¢ na placu sitowni 1 szt.

Funkcje: ¢wiczenia migs$ni ndg



5.2. JEZDZIEC

DANE TECHNICZNE:
Wymiary: 1430 x 608 x 1104 mm
Kolorystyka: zielono-szara

Zastosowane materialy:

Konstrukcja no$na urzadzen wykonana ze stalowych rur o srednicy 140 mm
i grubo$ci 3 [mm], pozostate elementy rurowe przekr6j 33mm i grubos¢ 3mm.
Rury zakonczone stalowymi kapslami zaslepiajgcymi.

Platformy i pedaty wykonane ze stali

Siedziska 1 oparcia wykonane z blachy perforowanej o grubosci 2 mm
Elementy stalowe malowane proszkowo z podktadem cynkowym

Uchwyty wykonane z PVC

Zakonczenia $rub ostonigte zaslepkami z tworzywa sztucznego

Urzadzenia musi posiadac tabliczki z instrukcja obstugi urzadzen

Kotwienie zgodne z wytycznymi producenta urzgdzenia.

Strefa bezpieczenstwa — 4,384x3,520m

Pole strefy bezpieczenstwa — 15,432m>

dopuszczalna nawierzchnia — trawa

Ilo$¢ na placu sitowni 1 szt.

Funkcje: ¢wiczenia mig¢éni nég, ramion i gérnej czgsci plecow.



5.3. ORBITREK

DANE TECHNICZNE:
Wymiary: 1005 x 576 x 1615 mm
Kolorystyka: zielono-szara

Zastosowane materialy:

Konstrukcja no$na urzadzen wykonana ze stalowych rur o srednicy 140 mm
i grubo$ci 3 [mm], pozostate elementy rurowe przekr6j 33mm i grubos¢ 3mm.
Rury zakonczone stalowymi kapslami zaslepiajgcymi.

Platformy i pedaty wykonane ze stali

Siedziska 1 oparcia wykonane z blachy perforowanej o grubosci 2 mm
Elementy stalowe malowane proszkowo z podktadem cynkowym

Uchwyty wykonane z PVC

Zakonczenia $rub ostonigte zaslepkami z tworzywa sztucznego

Urzadzenia musi posiadac tabliczki z instrukcja obstugi urzadzen

Kotwienie zgodne z wytycznymi producenta urzgdzenia.

Strefa bezpieczenstwa — 4,140x3,670m

Pole strefy bezpieczenstwa — 15,194m>

dopuszczalna nawierzchnia — trawa

Ilo$¢ na placu sitowni 1 szt.

Funkcje: ¢wiczenia mig¢éni ramion, bioder i barkéw.



5.4. KOLA TAI-CZI

DANE TECHNICZNE:
Wymiary: 1112 x 1003 x 1877 mm
Kolorystyka: zielono-szara

Zastosowane materialy:

Konstrukcja no$na urzadzen wykonana ze stalowych rur o srednicy 140 mm
i grubo$ci 3 [mm], pozostate elementy rurowe przekr6j 33mm i grubos¢ 3mm.
Rury zakonczone stalowymi kapslami zaslepiajgcymi.

Platformy i pedaty wykonane ze stali

Siedziska 1 oparcia wykonane z blachy perforowanej o grubosci 2 mm
Elementy stalowe malowane proszkowo z podktadem cynkowym

Uchwyty wykonane z PVC

Zakonczenia $rub ostonigte zaslepkami z tworzywa sztucznego

Urzadzenia musi posiadac tabliczki z instrukcja obstugi urzadzen

Kotwienie zgodne z wytycznymi producenta urzgdzenia.

Strefa bezpieczenstwa — 4,090x3,920m

Pole strefy bezpieczenstwa — 16,033m>

dopuszczalna nawierzchnia — trawa

Ilo$¢ na placu sitowni 1 szt.

Funkcje: ¢wiczenia mig¢éni ramion, nadgarstkéw i tokci.



5.5. PRASA NOZNA

DANE TECHNICZNE:
Wymiary: 1935 x 450 x 1480 mm
Kolorystyka: zielono-szara

Zastosowane materialy:

Konstrukcja no$na urzadzen wykonana ze stalowych rur o srednicy 140 mm
i grubo$ci 3 [mm], pozostate elementy rurowe przekr6j 33mm i grubos¢ 3mm.
Rury zakonczone stalowymi kapslami zaslepiajgcymi.

Platformy i pedaty wykonane ze stali

Siedziska 1 oparcia wykonane z blachy perforowanej o grubosci 2 mm
Elementy stalowe malowane proszkowo z podktadem cynkowym

Uchwyty wykonane z PVC

Zakonczenia $rub ostonigte zaslepkami z tworzywa sztucznego

Urzadzenia musi posiadac tabliczki z instrukcja obstugi urzadzen

Kotwienie zgodne z wytycznymi producenta urzgdzenia.

Strefa bezpieczenstwa — 5,180x3,400m

Pole strefy bezpieczenstwa — 17,612m>

dopuszczalna nawierzchnia — trawa

Ilo$¢ na placu sitowni 1 szt.

Funkcje: ¢wiczenia mig¢$ni ndg.



5.6. DANE MATERIALOWE DLA WSZYSTKICH URZADZEN

Konstrukcja no$na urzadzen wykonana ze stalowych rur o $rednicy 140 mm

1 grubo$ci 3 [mm], pozostate elementy rurowe przekrdj 33mm i grubos¢ 3mm.
Rury zakonczone stalowymi kapslami zaslepiajacymi.

Platformy 1 pedaly wykonane ze stali

Siedziska i oparcia wykonane z blachy perforowanej o grubosci 2 mm
Elementy stalowe malowane proszkowo z podktadem cynkowym

Uchwyty wykonane z PVC

Zakonczenia $rub ostonigte zaslepkami z tworzywa sztucznego

Urzadzenia musi posiadac tabliczki z instrukcjg obstugi urzadzen

Wszystkie urzadzenia musza posiada¢ atest zgodnosci z polska i europejskg
normg oraz niezbedne certyfikaty bezpieczenstwa.

6. DANE CHARAKTERYSTYCZNE

Rodzaj przegrody lub czynnika powierzchnia
m?2
Powierzchnia sitowni zewngtrznej 77,939

Projektant architektury:

mgr inz. Mirostawa Pilarska
upr bud. 472/68 specjalnos¢ architektura

Projektant konstrukcji:
mgr inz. Leszek Zabrocki
upr. bud. 122/Gd/2002 specjalno$¢ konstrukcja




OPIS PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU

1. PRZEDMIOT INWESTYCIJI
Budowa sitowni zewnetrznej na dziatce nr 213/11 potozonej w miejscowosci
BedZmierowice 116.

2. INWESTOR
Gmina Czersk
89-650 Czersk, ul. Kosciuszki 27

3. ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA TERENU
Dziatka nr 213/11 jest zagospodarowana i nie jest ogrodzona.
Na terenie dzialki znajduje si¢ budynek Swietlicy 1 remizy OSP, urzadzenia
infrastruktury technicznej tego budynku oraz plac zabaw i boisko sportowe.

4. OSWIADCZENIE O KOLIZJI PLANOWANE]J INWESTYCIJI
Z SIECIAMI ZEWNETRZNYMI
Na terenie dziatki 213/11 znajdujg si¢ sieci zewnetrzne wodociggowa,
kanalizacji sanitarnej, telefoniczna oraz energetyczna
Planowana inwestycja tj. budowa sitowni zewngtrznej nie koliduje z sieciami
zewngetrznymi.

5. INFORMACIJE O TERENIE OBJETYM OCHRONA KONSERWATORSKA
Teren, na ktérym usytuowana jest dziatka nr 213/11 nie nalezy do terenu
objetego strefg ochrony konserwatorskie;j.

6. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE DZIALKI
Na dziatce projektuje si¢ ustawienie gotowych urzadzen sitowni zewnetrzne;.

7. ZESTAWIENIE POWIERZCHNI POSZCZEGOLNYCH CZESCI DZIAEKI

Powierzchnia dziatki 5272,00 m2
Powierzchnia sitowni zewngtrznej ze strefami bezpieczenstwa 77,94 m2

Projektant architektury:

mgr inz. Mirostawa Pilarska
upr bud. 472/68 specjalnos¢ architektura

Projektant konstrukcji:

mgr inz. Leszek Zabrocki
upr. bud. 122/Gd/2002 specjalno$¢ konstrukcja
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MAPA SYTUACYJNO-WYSOKOSCIOWA

do celow projektowych
Skala 1500

Jednostka ewidencyjna:
Czersk - G [220204_5]
Obreb ewidencyjny:
Bedzmierowice [Nr 0002]

Uktad wsp. plaskich 2000/18, wysokosci Kronsztadt 86
Obcigzen gruntowych nie badano

Granice naniesiono na podstawie danych z EGB

Ark. mapy 6.2082107.22

KERG 6640.707.2015  Tuchola, dn. 27.04.201r.

Wyk.:  GEO-MAP
Biuro Ustug Geodezyjnych
i Obrotu Nieruchomosciami
Marek Myszka G

52 334 89 01
geomap@tucholapl

ta upgawniony

MNie wyklucza sig istnienia w terenie innych nie wykazanych na mapie
urzgazen podziemnych, ktdre nie byly zgloszone do inwentaryzacji
lub o ktrych brak jfest informacji w instytucjach branzowych.
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WAPA. SYTUACYINO-WYSOKOSCIOWA
do celow projektowych

Skala 1:500

Czersk — G [220204_5]

Bedzmierowice [Nr 0002]

Uklad wsp. plaskich 2000/18, wysokosci Kronsztadt 86

nie badano

Granice naniesiono na podstawie danych z LGB

Ark. -mapy 6.208.21.07.2.7

KERG 6640.707.2015

Wek.:  GEO-MAP

Biuro Uslug Geodezyjnych

Tuchola, dn. 2/.04.2015r,

I Obrotu Nieruchomosciami

Marek Wyszka
57 334 69 01
geomap@tucholo.p!

G ta upgawniony

lysz
B nr 6822

!
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Nie wyklucza sig istnienia w terenie innych nie wykazanych na mapie
urzqdzert podziemnych, kidre nie byly zgloszone do inwentaryzacyi
lub o ktdrych brak jest informacji w instytucjach branzowych.

A » Biegacz

Wymiary strefy bezpieczenstwa
4068*3360 (mm)

N n Jezdziec

Wymiary strefy bezpieczenstwa
4384*3520 (mm)

w m Orbitrek

Wymiary strefy bezpieczenstwa
4140*3670 (mm)

_ = Kota Tai - Chi

Wymiary strefy bezpieczenstwa
4090*3920 (mm)

m = Prasa nozna

Wymiary strefy bezpieczenstwa
5180*3400 (mm)

Jednostka projektowa

USLUGI PROJEKTOWE Leszek Zabrocki
CZERSK ul.Sportowa 18

[ | STREFABEZPIECZENSTWA

Nazwa obiektu budowlanego

SILOWNIA ZEWNETRZNA

Adres obiektu budowlanego
BEDZMIEROWICE
dz.nr 213/11

Przedmiot rysunku
PROJEKT
ZAGOSPODAROWANIA TERENU

Nr rysunku

1 1:500

Skala rysunku

Projektant architektury:

mgr inz. MIROSTAWA PILARSKA 03 06
upr bud. 472/68 specjalnose architektura

Projektant konstrukeji:

mgr inz. LESZEK ZABROCKI 93 06
upr.bud.122/Gd/2002 spec.kon.
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GMINA CZERSK UL. KOSCIUSZKI 27
PRZEDMIAR ROBOT

Klasyfikacja robét wg. Wspolnego Stownika Zamowien
45212140-9 Obiekty rekreacyjne

NAZWA INWESTYCJI  : FITNESS CLUB POD GOLYM NIEBEM
NA TERENIE LCKEIOP W BEDZMIEROWICACH

ADRES INWESTYCJI : BEDZMIEROWICE 116, DZ.NR 213/11
INWESTOR : GMINA CZERSK

ADRES INWESTORA : ul. KosSciuszki 27, 89-650 Czersk
BRANZA : BUDOWLANA

SPORZADZIt. KALKULACJE : UStUGI PROJEKTOWE LESZEK ZABROCKI
89-650 CZERSK UL.SPORTOWA 18
SPRAWDZItL. PRZEDMIAR : mgr inz. LESZEK ZABROCKI - kosztorysant

DATA OPRACOWANIA : 2015-06-03
WYKONAWCA : INWESTOR :
Data opracowania Data zatwierdzenia

2015-06-03

Dokument zostat opracowany przy pomocy programu
NORMA PRO



OGOLNA CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU

1. ZAKRES OPRACOWANIA

Niniejsze opracowanie zawiera projekt sitowni zewnetrznej
w sktad ktdrej wchodzi nastepujacy zakres prac budowlanych:

" wykonanie niezbednej niwelacji terenu

" wykonanie i montaz urzadzen sitowni zewnetrznej zgodnie z zakresem
" wykonanie oznakowania informacyjnego na urzgdzeniach

2. LOKALIZACJA

Sitownia zewnetrzna ma powstaé na dziatce nr 213/11 w Bedzmierowicach.
Wiascicielem w/w dziatki jest Gmina Czersk.
Lokalizacje obiektu zawiera plan zagospodarowania bedacy integralng czescia niniejszego opracowania projektowego.

3. DANE CHARAKTERYSTYCZNE

Powierzchnia sitowni zewnetrznej 77,939 m2

-15-
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PRZEDMIAR Z OBMIAREM

Lp. | Podstawa | Opis i wyliczenia | bm. | Poszcz. | Razem
SILOWNIA ZEWNETRZNA W BEDZMIEROWICACH
1/45212140-9 |BEDZMIEROWICE
1.1 SILOWNIA ZEWNETRZNA
1/KNR 2-01 Roboty ziemne z przewozem gruntu taczkami na odlegtos¢ do 10 m (kat. grun-|m3
d.1.1]0307-02 tu 1)
78.0070.30 m3 23.400
RAZEM 23.400
2 Wyposazenie sitowni dostawa, montaz, fundamentowanie - zestawy 1.Prasa |szt
d.1.1|analiza indy- |nozna
widualna
1 <komplet> szt 1.000
RAZEM 1.000
3 Wyposazenie sitowni dostawa, montaz, fundamentowanie - zestawy 2. Orbi- |szt
d.1.1|analiza indy- |trek
widualna
1 <komplet> szt 1.000
RAZEM 1.000
4 Wyposazenie sitowni dostawa, montaz, fundamentowanie - zestawy 3. Bie- szt
d.1.1|analiza indy- |gacz
widualna
1 <komplet> szt 1.000
RAZEM 1.000
5 Wyposazenie sitowni dostawa, montaz, fundamentowanie - zestawy 4. Jez- szt
d.1.1|analiza indy- |dziec
widualna
1 <komplet> szt 1.000
RAZEM 1.000
6 Wyposazenie sitowni dostawa, montaz, fundamentowanie - zestawy 5. Kota  |szt
d.1.1|analiza indy- |tai-chi
widualna
1 <komplet> szt 1.000
RAZEM 1.000
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