BR.0007.193.2013

Uchwata Nr XXIV/193/13
Rady Miejskiej w Czersku
z dnia 21 lutego 2013 r.

w sprawie zatwierdzenia planéw pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czersku
na rok 2013

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j. - Dz. U.
z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 ze zm.), art. 18 ust. 1 pkt 5 oraz ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spolecznegj (t. j. - Dz. U. 22013 r,, poz.182), § 4 ust. 1 pkt 3 i ust. 2 w zwigzku z § 2 pkt 2 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych domow
samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz.1586)

Rada Miejska uchwala, co nastepuje:

§1.
Zatwierdza sie plany pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czersku na rok 2013, stanowigce
zatgcznik nr 1 do uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewogniczacy
p7 i —
L usz Bojapiowski




Uzasadnienie
Zgodnie z trescig § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
W sprawie $rodowiskowych doméw Samopomocy konieczne jest zatwierdzenie planéw pracy przez
jednostke prowadzaca.

Majgc powyzsze na uwadze podijecie niniejszej uchwaly uwaza si¢ za konieczne i uzasadnione.



Zatacznik

do Uchwaty nr XXIV/193/13
Rady Miejskiej w Czersku

z dnia 21 lutego 2013 r.

PLANY PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W CZERSKU
NA 2013 ROK

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czersku jest o$rodkiem wsparcia dziennego dla oséb chorych
psychicznie i uposledzonych umystowo — typu A i typu B.

W swojej biezacej dziatalnosci SDS realizuje zadania z zakresu pomocy spotecznej, a gtdwne cele zajec
to:

1) rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,

2) budowanie poczucia wtasnej wartosci i pozytywnej samooceny,

3) przygotowanie do korzystania z réznych form kulturalnego spedzania czasu wolnego oraz w miare
mozliwosci — organizowanie sobie czasu wolnego,

4) nauczanie zaradnosci zyciowe] i umiejetnosci wspotzycia w grupie oraz rodzinie i spoleczenstwie,

5) rozwoj sprawnosci ruchowej i manualne;j,

6) umozliwianie rozrywki i rekreacii,

7) udzielanie doraznej pomocy i poradnictwa w przypadku zaostrzenia objawéw choroby,

8) organizowanie pobytu uczestnikow w SDS z uwzglednieniem ich indywidualnych zainteresowan,

poprzez prowadzenie roznorodnych zajeé terapeutycznych,

9) rehabilitacja fizyczna i psychologiczna,

10) aktywizacja w kierunku uczestnictwa w WTZ lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy
chronionej,

11) zapewnienie oparcia i pomocy rodzinom uczestnikow.

Realizacja celéw okreslonych w tym planie bedzie sie odbywata poprzez zastosowanie réznorodnych
metod i form, ktdre sg dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych kazdego
uczestnika i bedg sprzyja¢ rozwojowi jego osobowosci.

PLAN PRACY DLA OSOB PRZEWLEKLE CHORYCH PSYCHICZNIE — TYPU A

Do gtéwnych priorytetéw dziatania Domu ukierunkowanych na osoby z przewleklymi zaburzeniami
psychicznymi naleza;
1) ksztaftowanie umiejgtnosci spotecznych i umiejetnosci z zakresu samoobstugi, w tym usprawnienie
wykonywania podstawowych czynnosci dnia codziennego:
a) komunikacja i umiejetnosci interpersonaine,
b) podejmowanie samodzielnych decyzji i proby rozwigzywania problemow,
c) rozwdj osobisty i sfery emocjonainej,
d) ksztattowanie umiejetnosci w zakresie samoobstugi,
2) wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom psychiatrycznej opieki zdrowotnej poprzez:
a) rozbudzanie potrzeby korzystania z pomocy lekarza psychiatry,
b) okresowa ocena zdrowia psychicznego przez lekarza,
c) dziatania prozdrowotne oferowane w SDS - trening lekowy i psychoedukacja dotyczaca choroby
psychicznej,
3) integrowanie uczestnikéw z ich srodowiskiem lokalnym, w tym rodzinnym, poprzez:
a) dazenie do nawigzywania i utrzymywania kontaktow z sgsiadami, kolegami, znajomymi oraz

rodzing blizsza i dalszg,
ﬂ;



b) udziat w konkursach, prezentacjach, przegladach i zawodach sportowych,
c) udziat w okolicznosciowych spotkaniach z okazji $wiat,
d) wspotpraca z rodzinami i opiekunami uczestnikow.

W poszczegolnych miesigcach roku 2013 dziatalno$¢ SDS bedzie koncentrowata uwage na realizacji
zagadnien, ktore ujete sg w dalszej czgéci opracowania:

Lp. Zakres Zadania Termin Osoby
realizacji odpowiedzialne
1. 2, 3. 4. 5.
| | Postepowanie | Trening umiejetnosci spolecznych | Codzienne | Instruktorzy terapii
wspierajaco- |i interpersonalnych, ktéry dotyczy wszystkich | treningi zajeciowej,
aktywizujace |mozliwych celowych dziatan zwigzanych psycholog
z kontaktem z druga osobg czy grupa, w tym:
ksztaltowanie pozytywnych relacji z osobami
bliskimi, ksztattowanie pozytywnych cech
charakteru, nabywanie zdolnosci asertywnego
wyrazania wiasnego zdania, uczestniczenie
w zebraniach spoteczno$ci Domu, a takze
utrwalanie zasad prawidtowych zachowan
w miejscach publicznych i stosowania form
grzecznosciowych.
Trening funkcjonowania w zyciu | Codzienne | Instruktorzy terapii
codziennym, ktéry ma na celu przywracanie | treningi zajeciowe),
utraconych umiejetno$ci oraz podtrzymywanie fizjoterapeuta,
i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do psychiatra

samodzielnego zycia, w tym:

a) trening dbatosci o wyglad zewnetrzny
i nauka higieny — wyrobienie nawyku
codziennego dbania o higiene osobistg,
o wyglad zewnetrzny, dobdr odpowiednie]
odziezy, nauka prania recznego i obstuga
pralki automatycznej.

b) trening kulinarny — nabycie umiejgtnosci
przygotowywania positkéw, Kkultywowanie
tradycji swigtecznych, ksztattowanie
zdrowego stylu zycia oraz nauka obstugi
sprzetu AGD. Wspdlne planowanie
i wykonywanie zakupow.

c) trening umiejetnosci  praktycznych -

nabycie i doskonalenie umiejetnosci
wykonywania drobnych napraw, dbanie
o] porzadek pomieszczen, nauka

prasowania i sktadania odziezy, obstuga
zelazka i innego sprzetu, pielegnacja roslin
doniczkowych.

d) trening budzetowy — poznanie wartosci
pienigdza, nauka dokonywania zakupow
w réznych sklepach oraz ptacenie
rachunkdbw na poczcie i w banku,




prawidtowe  gospodarowanie  wlasnym
budzetem.

e) ftrening farmakologiczny — ksztattowanie
i utrwalanie umiejetnosci regularnego
przyjmowania lekéw oraz uwrazliwianie na
nawrét objawédw chorobowych.

Trening umiejetnosci spedzania wolnego | Praca Instruktorzy terapii
czasu, ktory ma na celu rozwijanie | ciggta, Zajeciowe],
zainteresowan wybranymi audycjami | zgodnie z fizjoterapeuta

telewizyjnymi i filmami, rozwijanie zdolnosci|kalendarzem
artystycznych, sprawnosci fizycznej, a takze |imprez na

pogtebianie wiedzy o Polsce i $rodowisku | biezgcy rok
lokalnym. Udziat w wycieczkach turystyczno-
krajoznawczych, wyjazdach do kina i teatru,
zwiedzanie wystaw, uczestniczenie w zyciu

parafii.
Terapia =zajeciowa, ktéra pobudza do|Praca Instruktorzy terapii
spontanicznej tworczosci, uczy starannego | ciggta, zajeciowe],
wykonywania prac, ¢wiczy koncentracje uwagi. |zgodnie fizjoterapeuta

. . .|z planem
Pracownia kulinarna- nauka przygotowywania rac
positkdw i kulturalnego zachowania sie przy pracy ;

pracowni

stole, poznanie zasad zdrowego odzywiania
sie, prowadzenie ogrodu warzywnego, nauka
wekowania | mrozenia.

Pracownia plastyczna - poznanie réznych
technik  plastycznych z  wykorzystaniem
réznorodnych materiatow. Wykonywanie
sezonowych dekoracji placoéwki oraz stroikow
i kartek okolicznosciowych.

Pracownia stolarska — nauka obstugi urzgdzen
do obrébki drewna, wypalanie w drewnie,

wykonywanie o0zdéb i ramek w drewnie,
wykonywanie dekoracji scenicznych.
Wykonywanie drobnych prac naprawczych
i konserwatorskich.

Pracownia rekodzielnicza — doskonalenie

uzdolnien, pobudzanie wyobrazni twérczej,
usprawnianie zdolnosci manualnych. Nauka
szycia, robienia na drutach, haftowania,
szydetkowania, prasowania, przygotowanie
kostiumow do przedstawien teatralnych.

Pracownia socjoterapeutyczna -
muzykoterapia, biblioterapia, gry stolikowe, | Raz w

konkursy muzyczne, prezentacje matych form tygodniu
teatrainych.

Zajecia komputerowe — nauka podstaw |Dwa razy w |[Instruktor terapii
korzystania z komputera i drukarki, korzystanie | miesigcu zajeciowej




z Internetu, redagowanie gazetki ,Nasz Dom”,

Rehabilitacja ruchowa — zajecia indywidualne
i grupowe z zakresu rehabilitacji, rekreacji
ruchowej, relaksacji, zaje¢ sportowych, ¢wiczen
ogdlnousprawniajgcych i manualnych.

Praca ciggta

Fizjoterapeuta

Poradnictwo specjalistyczne:

Psychologiczne - rozmowy indywidualne
i zajecia grupowe. Rozwigzywanie problemow
osobistych i1 konfliktéw interpersonalnych oraz
rozwijanie zdolnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.

Psychiatryczne - konsultacje lekarskie,
pogadanki z lekarzem na temat przyjmowania
lekow oraz mozliwosciach leczenia szpitalnego.

Raz w
tygodniu

Raz w
miesigcu

Psycholog

Lekarz

Dodatkowe formy dziatan:

Integracja oséb niepetnosprawnych, ich rodzin
i spotecznosci lokalne] poprzez spotkania
integracyjne, zabawy taneczne, spotkania
z okazji swiat i urodzin, a takze udzial
w festynach, piknikach i kiermaszach.

Aktywizacja zawodowa w kierunku podjecia
zatrudnienia, w tym w warunkach pracy
chronionej (sporzadzenie podania do pracy,
CV, napisanie zyciorysu),

Zgodnie z
kalendarzem
imprez na
biezgcy rok

Raz w
miesigcu

Instruktorzy terapii
zajeciowe],
fizjoterapeuta

Instruktorzy terapii
zajeciowe]

uczestnikow -
indywidualnych

Wspétpraca z
organizowanie
i grupowych.

rodzing
spotkan

Wspétpraca SDS z innymi osobami lub
podmiotami, ktore stuzg pomoca uczestnikom
i gwarantujg jak najwiekszg efektywnosc¢
wspolnie podejmowanych oraz realizowanych
dziatan (przychodnie lekarskie, zaprzyjaznione
osrodki, PCPR, UM, Osrodek Kultury,
biblioteka, parafia iinne).

Wg potrzeb

Czionkowie
zaspotu
wspierajaco -
aktywizujgcego

Organizacja
Domu

Koordynowanie i monitorowanie pracy zespotu
wspierajgco — aktywizujgcego.

Praca ciagta

Dyrektor MGOPS

Opracowanie i
Domu.

przyjecie kierunkéw pracy

Styczen

Dyrektor MGOPS

Dbanie o bezpieczne | higieniczne warunki
pracy.

Praca ciggta

Dyrektor MGOPS

Dbanie o wlasciwy poziom ustug.

Praca ciagta

Dyrektor MGOPS

Organizacja szkolen i doksztatcanie

pracownikow.

Praca ciggta

Dyrektor MGOPS
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Plan imprez kulturalno — sportowo — integracyjnych na 2013 rok
dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czersku

Styczen

Zwiedzanie wystawy w Centrum Informacji Turystycznej.
Przygotowanie przedstawienia jasetkowego.
Przygotowanie prac na XXI Finat WOSP.

Turniej gier stolikowych.

Bal Karnawatowy.

Pierwsza pcmoc — spotkanie z ratownikiem medycznym.
VI Przeglad Przedstawien Jasetkowych.

Luty

Obchody 12 rocznicy utworzenia SDS.

Obchody XXI Swiatowego Dnia Chorego.

Thusty Czwartek — pieczenie paczkow.

Popielec — wyjscie do Kosciota.

Walentynki — dyskoteka.

Wyjazd na basen do Parku Wodnego w Chojnicach..

Marzec
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Obchody Dnia Kobiet i Mezczyzn.

Rok Wiary w Kosciele Katolickim — katecheza z ksiedzem.
Kiermasz Wielkanocny.

Turniej tenisa stotowego WTZ — SDS.

Konkurs edukacyjny ,Jeden z dziesieciu”.

Sniadanie Wielkanocne.

Kwiecien
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Wycieczka rowerowa.

Spotkanie z czionkami rodzin uczestnikow.

Wyjazd do teatru w Bydgoszczy.

Wycieczka do Sortowni Smieci w Starogardzie Gd. i do Ogrodu Dendrologicznego w Wirtach.
Miedzynarodowy Dzien Ziemi — konkurs tematyczny.

Wyjscie do kregielni w Czersku.

Swieto Flagi — pogadanka i quiz tematyczny.

Obchody Dnia Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoécig Intelektualna.
Spotkanie integracyjne z SDS Tuchola — mecz w pitke nozna.
Jarmark Folkiorystyczny w Chmielnie.

Wycieczka do Lichenia.

Obchody Dnia Matki.

Spotkanie edukacyjne z pielegniarka.

Czerwiec
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Turniej Pitkarski — Mistrzostwa Pomorza w pitce noznej w Chojnicach.
Dzien Dziecka — piknik dla dzieci ze Swietlicy Socjoterapeutycznej.

lIl Zaborska Olimpiada Oséb Niepetnosprawnych w Brusach.
Konkurs muzyczny karaoke.

Wyjazd do ZOO i Parku Oliwskiego w Gdansku.

Spotkanie z radnym powiatowym.



Lipiec
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Splyw kajakowy po Wielkim Kanale Brdy.
Spotkanie ze straznikiem miejskim.
Konkurs edukacyjny ,Koto fortuny”.
Kiermasz w Wojtalu.

Turniej w mini siatkdéwke.

Wycieczka rowerowa.

Sierpien

L e o

Narodowy Dzieh Pamigci Powstania Warszawskiego — pogadanka i konkurs tematyczny.
Wyjazd na plaze do Ostrowitego.

Swieto Sportu w SDS.

Wyjscie do kregielni w Czersku.

Mistrzostwa SDS w bule.

Spotkanie z pracownikiem Urzedu Pracy.

Wrzesien

1.

w

Miesigc Kaszubski pt. ,Poznaj swoj region”
— wycieczka do Szymbarka i Wiezycy,

— kuchnia kaszubska

— piosenki i nuty kaszubskie

— stroje | hafty kaszubskie.

Spotkanie z cztonkami rodzin uczestnikéw.
Grzybobranie.

| Turniej Tenisa Stotowego.

Pazdziernik

1. Wyjazd na basen do Parku Wodnego w Chojnicach

2. Swieto ziemniaka — impreza integracyjna.

3. Konkurs muzyczny "Jaka to melodia”.

4. IV Turniej Kreglarski w Tucholi.

5. Swiatowy Dzien Czystych Rak — pogadanka i wystawa.
6. Turniej gry w lotki.

Listopad

1. Wszystkich Swietych — czcimy pamie¢ o zmartych.

2. Wyjazd do kina w Bydgoszczy.

3. Obchody Swieta Niepodlegtosci.

4. Miedzynarodowy Rok Wspotpracy w Dziedzinie Wody — pogadanka i konkurs tematyczny.
5. Przygotowania do kiermaszu mikotajkowego.

6. "Andrzejki".

Grudzien

1. Kiermasz mikofajkowy.

2. "Mikotajki" w SDS.

3. Konkurs muzyczny ,Spiewamy koledy”.

4. Spotkanie optatkowe.

5. Sylwester — podsumowanie roku 2013.



PLAN PRACY DLA 0OSOB UPOSLEDZONYCH UMYSLOWO - TYP B

Do gtéwnych priorytetéw dziatania SDS ukierunkowanych na osoby uposledzone umystowo nalezy:

1) ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu samoobstugi, rozwijanie umiejetnosci niezbgdnych
do samodzielnego i bardzie] niezaleznego zycia oraz optymalne usprawnienie psychofizyczne
i spofeczne, prowadzace do funkcjonowania osoby w sferze myslenia, przezywania doznan
estetycznych oraz dziatania,

2) zapewnienie wsparcia psychologicznego oraz umozliwienie korzystania z pomocy lekarza psychiatry,

3) integrowanie uczestnikéw z ich srodowiskiem lokalnym, w tym rodzinnym poprzez organizowanie
wspdlnych spotkan, wycieczek, festynow, itp.

W poszczegdinych miesigcach roku 2013 dziatalnos¢ SDS bedzie koncentrowata uwage na realizacji
zagadnien, ktére ujete sg w dalszej czesci opracowania:

Lp. Zakres Zadania Termin Osoby
realizacji odpowiedzialne
1. 2, 3. 4. 5.
| Postepowanie | Trening umiejetnosci spolecznych | Codzienne Instruktorzy terapii
wspierajaco- |i interpersonalnych, ktéry jest prowadzony |treningi zajeciowe],
aktywizujace |poprzez zabawe i ¢wiczenia. Ma na celu: psycholog

ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania
i utrzymywania  poprawnych  kontaktow
spotecznych, nauke umiejetnosci realizowania
waznych  zyciowo spraw, ksztattowanie
samorzadnosci poprzez udziat w zebraniach
spotecznosci Domu, ksztalcenie zachowan
asertywnych, utrwalanie prawidtowych
zachowanh w miejscach publicznych,
ksztaltowanie  umiejetnosci  rozwigzywania

konfliktéw.

Trening funkcjonowania w zyciu | Codzienne | Instruktorzy terapii
codziennym, ktéry ma na celu rozwijanie | treningi zajeciowe,
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego fizjoterapeuta

i bardziej niezaleznego zycia poprzez:

a) trening dbatosci o wyglad zewnetrzny
i nauka higieny — samodzielne zatatwianie
potrzeb fizjologicznych, samodzielne
dbanie o estetyczny wyglad, samodzielne
mycie sie, dbanie o higiene jamy ustnej
oraz higiene ciata,

b) trening kulinarny — nauka obierania owocow
i warzyw, nauka rozpoznawania produktow
spozywczych, przygotowanie  prostego
positku, nakrywanie do stotu oraz obstuga
sprzetu AGD,

c) trening umiejetnosci  praktycznych -
nabycie umiejetnosci naprawy drobnych
usterek, nauka i utrwalanie umiejetnosci




obstugi urzadzen domowych (pralka,
suszarka, kuchenka, zelazko),

d) trening budzetowy — poznanie wartoSci
pienigdza, planowanie zakupoéw, orientacja
w cenach, nauka dokonywania zakupow,
nauka dokonywania prostych obliczen,

e) ftrening farmakologiczny —  regularne
przyjmowanie lekéw przepisanych przez
lekarza.

Trening umiejetnosci spedzania wolnego

czasu, ktory ma na celu rozwijanie

zainteresowan wybranymi audycjami

telewizyjnymi i filmami, rozwijanie umiejetnosci
korzystania z takich form jak: turystyka,
rekreacja, zachecanie do rozwijania swoich
zainteresowan, rozwigzywanie prostych
tamigtowek i krzyzowek.

Praca

ciggta,
zgodnie z

kalendarzem

imprez na

biezacy rok

Instruktorzy terapii
zajeciowe],
fizjoterapeuta

Terapia zajeciowa, ktéra zmierza do
wszechstronnego rozwoju uczestnika, w tym:
wigczanie  uczestnika w  Zzycie  grupy,
samorealizacja i akceptacja wiasnej
niepetnosprawnosci.

Pracownia kulinarna — nauka przygotowywania
prostych positkéw i kulturalnego zachowania
sie przy stole, poznanie zasad zdrowego
odzywiania sie, utrwalanie umiejetnosci
z zakresu uprawy warzyw i kwiatdw. Ponadto
nauka utrzymania porzadku w  kuchni,
zachowania higieny w kontaktach z zywnoscig
oraz racjonalne planowanie wydatkow.

Pracownia plastyczna - poznanie réznych
technik  plastycznych z  wykorzystaniem
réznorodnych materiatow. Wykonywanie
sezonowych dekoracji placowki, stroikow,
kartek okolicznosciowych.

Pracownia stolarska - nauka Kkorzystania
z odpowiednich narzedzi stolarskich,
poszerzanie wiedzy o materiatach. Nauka
prawidiowego wbijania gwozdzi, kotkow,
haczykéw oraz wykonywanie drobnych napraw.

Pracownia rekodzielnicza -  rozwijanie
uzdolnien, usprawnianie zdolnosci manuainych.
Nauka nawlekania i bezpiecznego obchodzenia
sie z iglg, robdtki na drutach, szydetkowanie,
prasowanie, skladanie odziezy, przyszywanie
guzikow.

Pracownia socjoterapeutyczna -
muzykoterapia, biblioterapia, gry stolikowe,

Praca
ciggta,
zgodnie
z planem

pracy
pracowni

Instruktorzy terapii
zajeciowej




kalambury, form

teatralnych.

prezentacje matych

Raz
w tygodniu

Zajecia komputerowe — nauka wigczania
komputera i przygotowania go do pracy.
Wyszukiwanie  w Internecie informaciji
dotyczacych biezacych tematow i wydarzen
oraz redagowanie gazetki ,Nasz Dom”.

Dwa razy
W miesigcu

Instruktor terapii
zajeciowej

Rehabilitacja ruchowa — zajecia indywiduaine
i grupowe z zakresu rehabilitacji, rekreacji
ruchowej, relaksacji, zaje¢ sportowych, ¢wiczen
ogoélnousprawniajacych i manualnych.

Praca ciggta

Fizjoterapeuta

Poradnictwo specjalistyczne:

Psychologiczne - rozmowy indywidualne
i zajecia grupowe. Rozwigzywanie problemow
osobistych i konfliktow interpersonalnych oraz
rozwijanie zdolnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach.

Psychiatryczne - konsultacje lekarskie,
pogadanki z lekarzem na temat przyjmowania
lekéw oraz mozliwosciach leczenia szpitalnego.

Raz
w tygodniu

Raz
W miesigcu

Psycholog

Lekarz

Dodatkowe formy dziatan:

Integracja oséb niepetnosprawnych, ich rodzin
i spoftecznosci lokalne] poprzez spotkania
integracyjne, zabawy taneczne, spotkania
z okazji swigt i urodzin, a takze udziat
w festynach, piknikach i kiermaszach.

Aktywizacja zawodowa w kierunku podjecia
zatrudnienia, w tym w warunkach pracy
chronione;j.

Zgodnie z
kalendarzem
imprez na
biezacy rok

Raz
w miesigcu

Instruktorzy terapii
zajeciowej,
fizjoterapeuta

Instruktorzy terapii
zajeciowej

uczestnikow -
indywidualnych

Wspélpraca z
organizowanie
i grupowych.

rodzing
spotkan

Wspétpraca SDS z innymi osobami lub
podmiotami, ktore stuzg pomoca uczestnikom
i gwarantujg jak najwiekszg efektywnosé
wspolnie podejmowanych oraz realizowanych
dziatan (przychodnie lekarskie, zaprzyjaznione
osrodki, PCPR, UM, Osrodek Kultury,
biblioteka, parafia iinne)

Wg potrzeb

Czionkowie
zespotu
wsplerajgco -
aktywizujgcego

Organizacja
Domu

Koordynowanie i monitorowanie pracy zespotu
wspierajgco — aktywizujgcego.

Praca ciagta

Dyrektor MGOPS

Opracowanie i
Domu.

przyjecie kierunkdw pracy

Styczen

Dyrektor MGOPS

——




pracy.

Dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki| Praca ciggta Dyrektor MGOPS

Dbanie o wiasciwy poziom ustug.

Praca ciggta | Dyrektor MGOPS

pracownikow.

Organizacja szkolen i doksztaicanie | Praca ciggta | Dyrektor MGOPS

Do Planu Dziatania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czersku na 2013 rok dotacza sie plan

imprez kulturalno — sportowo — integracyjnych.

Plan imprez kulturalno — sportowo — integracyjnych na 2013 rok
dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czersku

Styczen

1. Zwiedzanie wystawy w Centrum Informacji Turystycznej.
2. Przygotowanie przedstawienia jasetkowego.

3. Przygotowanie prac na XXI Finat WOSP.

4. Turniej gier stolikowych.

5. Bal Karnawatowy.

6. Pierwsza pomoc — spotkanie z ratownikiem medycznym.
7. VI Przeglad Przedstawien Jasetkowych.

1. Obchody 2 rocznicy utworzenia SDS.

2. Obchody XXI Swiatowego Dnia Chorego.

3. Tiusty Czwartek — pieczenie paczkow.

4. Popielec — wyjscie do Kosciota.

5.  Walentynki — dyskoteka.

6. Wyjazd na basen do Parku Wodnego w Chojnicach..

Marzec

Obchody Dnia Kobiet i Mezczyzn.

Rok Wiary w Kosciele Katolickim — katecheza z ksigdzem.
Kiermasz Wielkanocny.

Turniej tenisa stolowego WTZ — SDS.

Konkurs edukacyjny ,Jeden z dziesigciu”.

Sniadanie Wielkanocne.

ook LN =

Kwiecien

Wycieczka rowerowa.

Spotkanie z cztonkami rodzin uczestnikow.
Wyjazd do teatru w Bydgoszczy.

Miedzynarodowy Dzien Ziemi — konkurs tematyczny.
Wyjscie do kregielni w Czersku.

2B

Maj
Swieto Flagi — pogadanka i quiz tematyczny.

W=

Spotkanie integracyjne z SDS Tuchola — mecz w pitkg nozna.

Wycieczka do Sortowni Smieci w Starogardzie Gd. i do Ogrodu Dendrologicznego w Wirtach.

Obchody Dnia Godnosci Os6b z Niepetnosprawnosécig Intelektualna.

—



Jarmark Folkiorystyczny w Chmielnie.
Wycieczka do Lichenia.

Obchody Dnia Matki.

Spotkanie edukacyjne z pielegniarka.

N o s

Czerwiec

Turniej Pitkarski — Mistrzostwa Pomorza w pitce noznej w Chojnicach.
Dzien Dziecka — piknik dla dzieci ze Swietlicy Socjoterapeutyczne;.

Ill Zaborska Olimpiada Oséb Niepetnosprawnych w Brusach.
Konkurs muzyczny karaoke.

Wyjazd do ZOO i Parku Oliwskiego w Gdarisku.

Spotkanie z radnym powiatowym.

2

Lipiec

Sptyw kajakowy po Wielkim Kanale Brdy.
Spotkanie z2 straznikiem miejskim.
Konkurs edukacyjny ,Kofo fortuny”.
Kiermasz w Wojtalu.

Turniej w mini siatkowke.

Wycieczka rowerowa.

S

Sierpien

Narodowy Dzien Pamieci Powstania Warszawskiego — pogadanka i konkurs tematyczny.
Wyjazd na plaze do Ostrowitego.

Swieto Sportu w SDS.

Wyjscie do kregielni w Czersku.

Mistrzostwa SDS w bule.

Spotkanie z pracownikiem Urzedu Pracy.

Ok 0N~

Wrzesien
1. Miesigc Kaszubski pt. ,Poznaj swoj region”:
— wycieczka do Szymbarka i Wiezycy,
— kuchnia kaszubska
— piosenki i nuty kaszubskie
— stroje i hafty kaszubskie.

2. Spotkanie z czionkami rodzin uczestnikow.

3. Grzybobranie.

4. | Turniej Tenisa Stotowego.

Pazdziernik

1. Wyjazd na basen do Parku Wodnego w Chojnicach

2. Swieto ziemniaka — impreza integracyjna.

3. Konkurs muzyczny "Jaka to melodia".

4. IV Turniej Kreglarski w Tucholi.

5. Swiatowy Dzien Czystych Rak — pogadanka i wystawa.
6. Turniej gry w lotki.

Listopad

1. Wszystkich Swigtych — czcimy pamie¢ o zmartych.

2. Wyjazd do kina w Bydgoszczy.

3. Obchody Swieta Niepodlegtosci.

4. Migdzynarodowy Rok Wspétpracy w Dziedzinie Wody — pogadanka i konkurs tematyczny.
5. Przygotowania do kiermaszu mikotajkowego.

—



6. "Andrzejki",

Grudzien

1. Kiermasz mikotajkowy.

2. "Mikofajki" w SDS.

3. Konkurs muzyczny ,Spiewamy koledy”.
4. Spotkanie opfatkowe.

5. Sylwester — podsumowanie roku 2013.



