BURMISTRZ CZERSKA

Urzad Miejski
ul.Kosciuszki 27
89-650 Czersk

Czersk, 2018-10-26

WS.525.2.2018

INFORMACJA

Zgodnie z art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i
o wolontariacie (t.j. - Dz.U. z 2018 r. poz. 450 ze zm.) zamieszcza sie oferte na realizacje zadan
publicznych w zakresie dziatalnosci na rzecz osob w wieku emerytalnym pn ,Aktywny senior to zdrowy
senior cze$¢ II" ztozong przez Polski Zwigzek Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw Zarzgd Rejonowy z
siedzibg 89-600 Chojnice, ul. Mickiewicza 12
na:
1) stronie http://www.bip.czersk.pl/,
2) na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Czersku,
3) stronie http://www.czersk.pl.

Stosownie do zapisoéw art. 19a ust. 4 ww. ustawy kazdy, w terminie 7 dni od dnia
zamieszczenia oferty moze zgtosi¢ uwagi dotyczace oferty. Uwagi nalezy skiadaé na pismie w
sekretariacie Urzedu Miejskiego w Czersku do dnia 02.41.2018 r.
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

Oferte naledy wypetni¢ wyfacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi arRy, poszczegdinych pélach
oraz w przyplsach.

Zaznaczenie gwiazdky, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, te q@}ﬁ:v skreslic nlewlasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidiowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie®”. b 10 1
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I. Podstawowe informacje o ztotonej ofercie / /, - 204
¢ ~ call s
[ 1. Organ admlnlslrac_jl i:ubllcmej, UrzadTMejski w Czex \Q —_ G I =
do ktérego adresowana jest oferta = 4

Art. 19a ustawy z dnla 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku

2.Tryb, w ktdrym zlnl_unn oferte o _publicznego j o wolontariacie -

3. Rodza] zadania publlcznego"’ dziatalno$é na rzecz os6b w wieku emerytalnym

4, M;, z;;anla publicznego _Aktywny senior to zdrowy senior cze$é )l
i 3 |Data 15.11.2018 | Data | 20.12.2018
_5. Teriln _reallzac]l uda_nla publlcziego | rozpoczecia | zakoticzenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego lub Innej ewidencji, adres sledziby oraz
adres do korespondenc)l (Jezell Jest inny od adresu siedziby)
Polski Zwiazek Emerytéw Rencistéw | Inwalidéw Zarzad Rejonowy ,ul .Mickiewicza 12 ,89-600 Chojnice
KRS-0000109984
Urszula Szuba -przewodniczaca
Wiestawa Beling -sekretarz
Nrkonta BS w Chojnicach 81-8146 0003 0000 0420 2000 0001
2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane 0s6b upowatnlonych do Tel 602 378 452 Urszula Szuba

skladania wyjasnieft dotyczacych oferty (np. | 1o/ 695 683 984 Wieslawa Beling
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,

numer faksu, adres strony internetowe])

ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizac]l wraz ze wskazanlem, w szczegéinoscl celu, miejsca jego
realizacji, grup odblorcéw zadanla oraz przewidywanego do wykorzystania witadu osobowego lub rzeczowego

Celem zadania jest aktywizacja oséb starszych do prowadzenia aktywnego zycia I dbania o zdrowie.

Projekt zaktada kilka spotkari cztonkéw ZERIl Kofa terenowego w Czersku aktywujgcych cztonkéw do prowadzenia
aktywnego Zycia i dbania o zdrowie. Pierwszym etapem zadania bedzie wycieczka do Grudzigdza na baseny
solankowe. Kapiel w takim basenie ma bardzo dobre znaczenia dla 2drowia cztowieka. Chcemy zachecié¢ seniorow
,aby korzystali z takich form relaksu .

Kolejne spotkanie odbedzie si¢ w O$rodku Kultury w Czersku i bedq to warsztaty zywieniowe , ktére poprowadza
Panie 2 KGW ,teianki” . Tematem spotkania bedzie przygotowanie zdrowych satatek i koktajli odpowiednich dla

osob starszych. tezanki majq doswiadczenie w organizacji takich warsztatéw.

Irzecim etapem bedzie wspéine spotkanie w O$rodku Kultury w Czersku , gdzie przy wspdinym stole emeryci

Y Rodzaj zadanla zawlera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnla 24 kwietnla 2003 r. o dziatalnoscl poiytku
publicznego i o wolontariacle.
! Termin realizacji zadanla nle moze by¢ diuzszy niz 90 dnl.




bedg mogli porozmawiaé i czestowaé sie wspéinie przygotowanymi potrawami z uwzglednieniem zdrowej

2ywnosci. Pan Zbigniew Swierczyriski opowie o swoje] pasii biegania ,mimo ,ze jest osoba niedowidzaca.

2. Zakiadane rezultaty reallzacjl zadania publicznego

Wadrazanie senioréw do aktywnosci ruchowej oraz korzystania z réznych form aktywnosci, hp. basenu.
Zachgcanie do zdrowego odzywiania sig senioréw aby uniknaé choréb cywilizacyjnych ,np. cukrzycy i nadci$nienia.
Zachegcanie oséb starszych do spotkar integracyjnych, do spotykania sie z innymi ludZmi i branla udziatu w tegol
typu imprezach organizowanych dla nich.

Rezultaty:

Liczba uczestnikéw projektu: 25 oséb.

Liczba spotkarh o tematyce zdrowotnej: 2 spotkania

Liczba oséb, ktdra zapoznata sie z zasadami prawidtowego od2ywiania:25 0séb

liczba zajec rekreacyjno-ruchowych: 1

Liczba wycleczek: 1

Liczba spotkar integracyjnych: 3

Inne rezultaty (jakie): wigksza $éwiadomos¢ senioréw na temat znaczenia ruchu dla zdrowia

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wieksze] liczby kosztow
istnleje motliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu R Kosztcatkowity | do ponleslenia do ponlesienta
(z%) 2 wnloskowane] ze $rodkéw
dotac]i® finansowych
(zt) wiasnych, Srodkéw
Lp. pochodzacych 2
innych irédet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego"
(z)
1 Koszt biletéw wstgpu na basen solankowy dla 30 oséb. | 450 z¢ 450 zt 0,00 z¢
2 Zakup produktéw tywnosclowych na koktajle | salatii | 150 2t B 150zt 0,00zt -
Zakup produktéw iywnoséclowych na spotkanie | 400zt 400 2t 0,00 z#
2 Integracyjne o _
4, 0,00 zt
Przeprowadzeniel godzinne] prelekejl na tamat pasjl | 3028 0,00 2t 30,00 zf
g bleganla przez Pana Zbigniewa Swierczyrisklego |,
znanego blegacza | wielokromego medalisty.
1 godzina wolontariat | B
Prelekcja na temat zdrowego odiywlania | pokaz | 90zt 0,00 2t 90,00 2¢
6 roblenla zdrowych | smacznych satatek | kokta)l)
Prelegent Teresa Kropidtowska 3 godriny wolontarlat -

3 Wartod¢ kosztéw ogdtem do ponlesienia z dotacjl nle moze przekroczyé 10 000 zt.
D przypadku wsparcla realizac)l zadania publicznego.




N o 1120z | 10002 1202t
Koszty ogélem:

Oswiadczam(-y), te:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatainosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach skiadane] oferty przewidujemy pebieranie®/nlepobleranie® éwiadczef plenienych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercle oraz zatacznikach informacje s3 zgodne 2z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci? sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (a}t/xalega-{43)* z optacaniem naleznotci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega {Ha)*/salega-tja)* z oplacaniem naleinosci z tytutu skladek na
ubezpleczenia spoteczne.
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Data 21.05 2018
Ik:

W przypadku gdy oferent nle jest zareJestrowany w KraJowym Relestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnoéé
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewldenc]l.




