Zarzadzenie nr 84/07
Burmistrza Czerska
z dnia 4 kwietnia 2007 r.
w sprawie przyjcia Gminnego Programu ,Sprawdtéc- Zdrowie — Sukces”

Na podstawie art. 30 ust. 1 oraz 8iststawy z dnia 8 marca 1990 r. o samdze
gminnym (t. j. - Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 159p&n. zm.)

zarzadzam, co nasgpuje:
§1

Przyja¢ Gminny Program ,Sprawdé — Zdrowie — Sukces”, okélny w zahkczniku do
niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie Zargzdzenia powierzam Zagicy Burmistrza.
§3

Zarzadzenie podlega ogtoszeniu na tablicy ogtaszevchodzi wzycie z dniem podgia.
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Zatacznik do zarzadzenia nr 84/07 Burmistrza Czerska dnia 4 kwietnia 2007 r.
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Gminny Program
,Sprawnosé¢ — zdrowie — sukces”

Realizacja programu w ramach projektu:
,Otwarte strefy rekreacji dzieciecej
w Gminie Czersk”



Wstep

Wspotczesne warunkiycia oraz wptyw cywilizacji na ludzi wymuszagoraz wiksz troslke,

z jaka naleey podchodzi do problemow zdrowia i odporéc na negatywne czynniki
srodowiskowe. Nikt ja dzis nie kwestionuje potrzeby statego usprawniania cech
psychofizycznych miodych ludzi. Waiwy, pazadany biopsychomotoryczny rozwoj dzieci
decyduje o przyszitym rozwoju spotecznym i gospan@rc Na tym tle, inwestowanie w
zdrowie i sprawng wydaje st jednym z najbardziej uzasadnionych kierunkéw daiat
samorzadu, pastwa i rodzin. Stwarzanie zatem #wosci racjonalnego i aktywnego
spedzania czasu wolnego, poprzez budowbiektow i uradzer do uprawiania sportu i
rekreacji, a nagpnie zapewnienie fachowo zorganizowanych forng&Zgpest zadaniem nie
tylko uzasadnionym ale wez koniecznym.

Niniejszy program ma na celu stworzenie podstawraltszerzenia zakresu masowych i
licznych zag¢ pozalekcyjnych dla dzieci, ktére ¢dn realizowane na terenach
ogolnodostpnych stref rekreacji. Zgodnie ze StrateBiozwoju Gminy Czersk oraz innymi
lokalnymi i regionalnymi dokumentami programowymitake w powiazaniu z Narodowym
Programem Zdrowia planujegsszereg dzialaokreslonych w dalszej agci opracowania.

Cele programu

Przewodnim celem programu jest promocja zdrowiartapgtownie naswiadomie
realizowanych i aktywnych formach rekreacji orazawgania sportu przez dzieci wardym
wieku. W pokczeniu z nowatorskimi i racjonalnymi formami fachejwopieki oraz
stosowanymi metodami wychowawczymi, realizacja progs przyniesie w efekcie istotne
pozytywne i trwate skutki w dorostynzyciu przysztych pracownikéw, adacych do
pomysinego rozwoju spotecastwa i maliwosci gospodarczych na terenie gminy.

Bezpdrednimi efektami bda: poprawa sredniego stanu zdrowia, spravénb
fizycznej, a take wynikdw sportowych i pozytywne zmiany emocjonalndzieci. Stanowi
to bedzie element wyréwnywania europejskich standardd§eheowawczych i zdrowotnych.

Realizacja opiekasi¢ bedzie na systemie zg sportowo — rekreacyjnych w formie
ponadprogramowych zgj pozalekcyjnych i imprezrodowiskowych. Okrédenie ,otwarte
strefy rekreacji” oznaczae kade dziecko bdzie miato swobodny, nieodptatny dgstdo
udziatu w zorganizowanych zajach na obiektach i ugdzeniach, ktére powstarw ramach
projektu.

W wyniku realizacji projektu dofinansowanego w ramanechanizmu finansowego
EOG i norweskiego mechanizmu finansowego zasfazeprowadzone ngglujace zagcia
rekreacyjno sportowe:

L.p. Rodzaj zajeé¢ llo$¢ godzin jaka zostanie Minimalna ilo §¢
przeprowadzona w skali catego uczestnikow zagé w
programu w latach 2008-2010 skali jednego tygodnia

1. Zajecia rekreacyjne zeglarstwa 1 560 godz. 75 os6b

2. Zajecia rekreacyjne ,w kajaku i n
rowerze” w Ostrowitem i okolicach
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480 godz. 60 os6b

3. Rekreacyjne regatseglarskie w 288 godz. 120 osbb
Ostrowitem
4. Zajgcia z  podstawowej  nauki 480 godz. 60 0s6b

ptywania w ramach ,Letniej Szkoh
Nauki Ptywania” w Ostrowitem

5. Zajecia rekreacyjne z kajak polo rja 600 godz. 36 0s6b
jeziorze w Ostrowitem




6. Zajecia rekreacyjne z siatkowki 288 godz. 48 0s6b
plazowej w Ostrowitem

7. Zajecia rekreacyjne w 1 280 godz. 60 os6b
SKATEPARKU w Czersku

8. Zajecia rekreacyjne na $ciezce 360 godz. 50 os6b
zdrowia w lasku podmiejskim
Czersku

0. Zajecia rekreacyjne o szerokim 2 400 godz. 180 osbb

wachlarzu dyscyplin sportowych n
boiskach wielofunkcyjnych W
Czersku, kgu i Rytlu

3]

10 Zajecia rekreacyjne w formie impreg 1440 godz. 180 osob
sobotnio-niedzielnych
RAZEM 9 176 godz. 869 0sdb

Zatozenia charakteryzujace program

1. Otwartas¢ —srodowiskowy, nieodptatny dogi do udziatu i korzystania.

2. Uczestnicy — dzieci z terenu gminy Czersk, z ohszaiasta i wsi, w powgzaniu ze
srodowiskiem rodzicow, szkoét oraz organizacji wspjgrych zdrowie i
wychowywanie.

3. Gtéwna grupa docelowa — dzieci w wieku 6 — 18 lat.

4. Ré&znorodnd¢ propozycji — wiele odmiennych obiektéw i wdzen, roziazonych w
réznych miejscach gminy, wykorzystywanych wzmngch porach roku i dagych
mozliwos¢ szerokiego wyboru form aktywsa (sporty zwiazane z wod, gry
sportowe, rekreacja programowana).

5. Integracja zaj¢ i uczestnikbw — udziat dzieci omdych potrzebach i nitiwosciach
rozwojowych, w tym niepetnosprawnych pod waxHm somatycznym i
intelektualnym, a tale wielokierunkow&¢ stymulacji rozwoju sprawr$gi i
umiejetnosci.

Zakres programu

Dotychczasowe zadania w zakresiecbppn programem realizowane bylty w oparciu
o0 istniepca baz obiektdw i uradzer nad jeziorem w miejscowoi Ostrowite oraz w olebie
boisk (najczsciej gruntowych lub asfaltowych) przy szkotach paagwych i gimnazjach.
Zajecia prowadzone byly z udziatem wykwalifikowanegjdky nauczycieli i instruktorow,
gtéwnie zatrudnionych w szkotach.

Petmmp realizacg programu zagwarantuje projektowana rozbudowa bazy
infrastruktury sportowo - rekreacyjnej, obejaug obiekty przy szkotach (boiska
wielofunkcyjne), a take na terenach tradycyjnie wykorzystywanych jako jscee
wypoczynku i rekreacji mieszkadw (kapielisko prowizoryczne i stanica wodna w
Ostrowitem oraz podmiejski las — miejsce spacerowekireaciji, dotychczas pozbawione
urzadzen).

Catas¢ projektu opiera si na dofinansowanigrodkami Mechanizmu Finansowego
Europejskiego Obszaru Gospodarczego i Norweskiegchlihizmu Finansowego.



Zadania programowe

Wysoki standard opieki zdrowotnej nad dze.

Promocja zdrowia i zdrowego styiycia.

Sportowa aktywizacja dzieci.

Modyfikowanie i intensyfikacja za¢ ruchowych.

Wzbogacanie oferty opiekazo — wychowawczej.

Intensyfikacja i wzbogacanie oferty o nowe formpipwo — rekreacyjne.

Modelowanieswiadomaci w kierunku aktywnego i atrakcyjnego ¢sizania czasu

wolnego.

8. Budzenie wraliwosci i ksztattowanie etyki walki sportowe.

9. Profilaktyka zagreen i patologii spotecznej (narkomania, alkoholizmblsuitury).

10.Korygowanie wad postawy ciata i ograniczanie detiaychu.

11.Profilaktyka wad postawy i walka z otyita.

12.Przezwyct¢zanie ogranicze  fizycznych, mentalnych i spotecznych
(niepetnosprawniei, marginalizacji spotecznej).

13.Integracjarodowiskowa i spoteczna.

14.Stymulowanie oagni¢¢ sportowych.

15.Tworzenie systemu organizacji czasu wolnego.

16.0Ograniczanie zagven i ryzyka chorob cywilizacyjnych.

NookwNE

Organizacja i rodzaje zagé
1. Zajecia szkoleniowe, programowe odbyvasic beda w dni powszednie od
poniedziatku do pitku w godzinach popotudniowych, w czasie pozalekgy].
2. Imprezy srodowiskowe, sportowo — rekreacyjne realizowardabw dni wolne od
zaj¢ szkolnych (soboty, niedziele).
3. Terenem organizacji zg i imprez lgda:
o kapielisko nad jeziorem Ostrowite,
stanica wodna nad jeziorem Ostrowite,
skatepark (przy hali sportowej w Czersku — ul. &yarUrzdu),
sciezka zdrowia (w podmiejskim lasku),
boiska wielofunkcyjne przy szkotach:
Szkota Podstawowa nr 1 w Czersku,
Zespot Szkot w Rytlu,
Zespot Szkot w kgu.
Ponadto, w przypadku niekorzystnych warunkéw aterysznych dopuszczagsi
mozliwos¢ realizacji czsci zagé w innych miejscach i na innych obiektach, azealw
naturalnym otwartym terenie.
Zajecia maj charakter otwarty.
Uczestnictwo w zaftiach jest nieodptatne, odnotowywane w prowadzonej
dokumentaciji.
6. Organizacja obejmuje:
0 prac jednego instruktora i jednego opiekuna w grupie2@adzieci w trakcie
zaj¢ sportowo — rekreacyjnych,
o prag co najmniej dwodch instruktorow (w tym ewentualrsedziowie) i
jednego opiekuna podczas impgeadowiskowych organizowanych dla grupy
20 — 30 uczestnikow.
0 prac co najmniej trzech instruktoréw (w tym ewentualsidziowie) i dwoch
opiekunow podczas imprezodowiskowych organizowanych dla grupy 30 —
50 uczestnikow.
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o zaklada si, ze na jeda osolz dorosh petniaca role opiekuicza lub
szkoleniows nie mae przypadawiccej niz 20 dzieci.

Tresé zajeé

Dla kazdego z obiektow, uedzen i rodzaju zaj¢ oraz struktury i wieku grupy
uczestnikdw prowadzy dostosowuj zatazenia programowe i opracovaugzczegotowy plan
| zestaw zada Gtowmn ich cecha jest charakter prozdrowotny.

Plan imprezsrodowiskowych kdzie opracowany w oparciu zgtoszone potrzeby i w
pofaczeniu z tréciag oraz zakresem zgj szkoleniowych.

Otoczenie prawne

W zakresie zwizanym z placéwkami szkolnymi program uwgglia ramy prawne
okreslone w ustawie o0 systemigswiaty i w rozporadzeniach z tej ustawy wynikggych.
Szczegolnie dotyczy to kwestii zapewnienia bezpestava dzieciom. W przypadku boisk
przy szkotach odpowiednie regulacje dotaz bazy i terenu zawiesgjstatuty szkét. W
ograniczonym zakresie stosuje & niektore zapisy ustawy — Karta NauczycielagCiowo
nadzor merytoryczny nmi@ by¢ realizowany w uzgodnieniu przez Kuratoriurswiaty.

W odniesieniu do terenwgieliska i stanicy wodnej obowduja odpowiednie przepisy
zawarte w rozpoegizeniach dotyccych bezpieczaestwa kypiacych, uprawigcych sporty
wodne i wypoczywaicych nad wod. Dodatkow role w realizacji programu petni Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe i normy prawne dafye tej organizaciji.

W zakresie zwizanym bezp@ednio z kultug fizyczm i sportem program opieragsi
na wi&gciwych zapisach dotygeych dzieci i mtodzigy w ustawie o kulturze fizyczne.

Ponadto w realizacji programu brang god uwag regulacje zwizane i ochros
zdrowia.

Zgodnosé ze stratega gminy.
Program ,Sprawng, zdrowie, sukces” jest zgodny ze StradeBozwoju Gminy Czersk
uchwalor, uchwah Rady Miejskiej nr XX/194/2000 w dniu 28 wigea 2000 r.

Mozliwe ograniczenia realizacyjne

Podstawowym zaggeniem dla realizacji programu siedostatki i braki w systemie
bazy obiektow i urzdzen. W przypadku niewykonania lub offiienia w realizacji budowy
infrastruktury niemaliwe bedzie wdraenie czsci lub catdci programu zaic | imprez.

Imperatyw programu

Wszystkie osoby dorostea smoralnie zobowizane do podejmowania wysitkow,
czynienia stanai statej troski o zdrowy i mdiwie najpetniejszy rozwoj dzieci. Dzieci mgj
prawo oczekiwé, by wokot czyniono wiele dla ich szgdiwego i bezpiecznego wzrastania.
Zapewnienie optymalnych warunkow do¢aj spedzania czasu wolnego w drodze realizacii
tego programu jest wyrazem racjonalnej politykitspenej realizowanej na rzecz rodzin i
miodego pokolenia.

Promocja

Promowanie zdrowego styltycia i racjonalnego gglzania czasu wolnego w oparciu
0 nowe oraz nowoczesne obiekty i adzenia waze Sk z 0golmy i pozytywm promoch
terenu gminy jako miejsca przyjaznego, sprzygego ciekawym inicjatywom i oferagego
dobre warunki do pracy i wypoczynku.

W realizacji programu przewidujegsnaktady ma informagji promocg dziatar w
formie publikacji, plakatow, folderow i ulotek aktge w formie informacji multimedialnej i



elektronicznej. Przewiduje sirowniez konkursy dla dzieci w szkotach na temat wiedzy o
krajach darczycach.

W kazdym przypadku promocjachzie zawierata element infornagy o zrédle
finansowania zérodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obs@mrspodarczego
I Norweskiego Mechanizmu Finansowego.

Podsumowanie

Spoteczne potrzeby i zdefiniowane kierunki rozwopotwierdzag zasadn&t
wdrozenia realizacji programu. Ta& wyrownywanie europejskich standardow i wzajemne
czerpanie pozytywnych wzorcOw zachdwastanowi o pelnym uzasadnieniu dla
podejmowanej inicjatywy. Przedstawiany program adit cenne uzupetnienie
dotychczasowych dzialagminy w obszarze ksztalcenia i wychowania. Wychodzprzeciw
oczekiwaniom rodzicoéw i samych dzieci, ktore cobbazdziej rozumiej potrzele kreowania
wiasnego rozwoju nie tylko w sferze intelektualakg take fizycznej i potencjatu zdrowia.
Realizacja programu, me zapewrd wiele pozytywnych efektow dla categoodowiska, w
tym takze dla kadry os6b wdzajacych i realizatorow.






